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| །ལབ་སྐབས་མགོན་དབང་ཆེན་འགྱེས་རབ་ཇེ་ཇཆེའི་གྲསང་འྱབམ།། 


མད་ཁ་བ། 


















































།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་མཛན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རམ་ 


བཤད་ནམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མེ་ལམ་ཞལ་ལང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 




































































ཱིད་ཞིའི་གཉེན་གཅིག་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། 


༄ཚངས་སྦྱིན་རིགས་འཁུངས་བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད། 


པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱའི་ཏོག 











་གཚང་ས་རབ་སས་མཚོག་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་མགོན། 


༄མཁས་གྲུབ་ཡོངས་གཙོ་དགྱེས་རང་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། 





















༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སྟབས་ཀྱིས། ནམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
།གང་བེའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་ འ 


དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། 
མཆོག་སྦྱིན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སེང་བཟང་སོགས། །འགྲེལ་མཛད་འགྲན་བྲལ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
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མཚོད། །ློ་གོས་མཆོག་གིས་བདེན་གཉིས་ཤིས་བྱ་གཟིགས། །བཆི་བསོའགྲོ་ཀུན་ཐའོ་པོའི་ཁམོ་དུ་བྲོཀོ། །མྱོབོཆོནོ་སོབོསོ་ཉོསོ་ནོ་བྱོོནོ་པོ་མོཐོའོ་ 
མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དང་། །རྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱེའཾ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྟོགས་། ; 
དཀའི་དོན། །འཁུལ་བྲལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་བསྐལ་བཟང་དགའ་བ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་འགྲེལ་གློ་བཟང་དགོངས་། 
ཧྒྱན་འདི་ན་སྤེལ། དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅས་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 
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༄༅། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དོང་པོ་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་པོའི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། འགྲེལ་བ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས 


= 


རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ། 
བསྐལ་ཆེན་གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་ 











མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་འབྲས་བུ་མཚོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་ནས། སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་ 





















རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས 


ལུ 
7 
ཤྩ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། | ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 





༄ 


གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ` 





























ཟོ ༄༅། །ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དི་ལ་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། དོཔལོ་མོགོནོ་ཆུའི་ཞབསོ་ཏྱིས་ཇི་ལར་བྲཀྲལ་བའི་ཚུལ་དངོ་། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་བརྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་ 
༧།བརྟན་སྟང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ \ 
གར་མར་གྲགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་པའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤརྙི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་སྣང་། ཤཱརྟི་པའི་སྙིང་པོ་མཚོག །ཨ་བྷ་ཀ་རའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འཾད། སློབ་དཔོན་གྱི་སུད་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུད་པའི་བཀའ་འགྲེལ། ཧྷམ་ཤཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག །ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ ༠ 
མཛད་པའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས། སླཾ་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཨུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་པ། རྷ་ཆཿཤཱིས་མཛད་པའི་སྟང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དོ་ན་གསལ། གསེར་གླིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 









































བཞི་པ་འགྲེལ་བ་གང་གི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་ 





པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་ དེ་ཙམ་ཡོད་ན། 

རང་ཉིད་འགྲེལ་བ་གང་ གི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སློབ་ དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ ི 
དོན་གསལ་གྱི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་བ་འདི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ཚོགས་ཤུང་ཞིང་། བརོད་ དོན་ ཧྲིལ་གྱིས་འགྲེལ་ལ། དོན་གསལ་བས་ 
ན་འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ ལས། འགྲེལ་བ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་གསལ་བས་ན་ 
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÷ | ༄༅། །འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ 
_ དིའི་ཇེས་ཨུ་འབངས་ནས་མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ། རྔོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྫོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། ཇྔཾད་ 
”ྱེད་ ཀྱི་བསྟན་་ བཅོས་བཤད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། དང་ པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ : 
ཡུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་མེང་རང་བཞིན་ གྱེས་སྐད་རིགས་ ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྡཾ་ཏིའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ས 
མ་ཡ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭཱ་ར་ཆཱ་མ་པྲྫ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ ཤ་ཤ ལྷཞེས་འབྱུང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 




















མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་འགྱུར། ལོ་པཌ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ལ། དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏི་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ 
ཧཱ ཞྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་བོད་སྐད་སྨོས་པས་ལོ་པཌ་ནམས་ཁ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་གཉིས་སྦྱར་བས། ; | 
2 སྐད་གཉིས་ལ་མི་རྫོངས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཚད་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤང་ཕྱིར་བམ་ཚད་སྫོས་པ་དང་། ¬~ 
འགྱར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་བཀོད་པ་ལ་ 

























¬ ༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཙོས་འདི་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ 
བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བ ཤད་པ་ལ། ག ཞུང་སྤྱིའི་ཆིང ས་དང་། 
གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར། གཞུང་གིས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ། དེས་རང་གི་ཚྩ་བ་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ། 
བློ་མི་འཁྲུག་ཅིང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པས། རྩ་བས་དོན་དུ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བཀྲལ་བ་དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཨཱ |འཆད། །རེ་ ཞིག་ དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ནམས་ཀྱིས་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ད་གོས་ དོ་ན་གྱི་སྒོ་ ནས་འཆད། ཉན་ཐོས་དང་ དེའི་ ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་ སོགས་ 
ཀཾ ཀྱིས་ཚིག་ དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ འཆད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ དོན་བརྒྱས་བསྙུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བརྒལ་ལན་སྱིས་སྒོ་ ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཨུ་ གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་ དྭ་པད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཛེེ་ བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ 





























གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དད་པ་ 
།དེ་ཡི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་ 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 











༄། །མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ནམ་ད་ཀར་ལས་ནྣ་མས་གང་བྱེད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ཁལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱམས་པ། 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ིང་། སྐྱ་བཞིའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། དེ་ཆོས 
ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོ་ན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
༥ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་། 
4 དུ་མི་སྟན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདི་ར་སྟོན་པའི་འཁར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ ྲ 
ན་རེ། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མ་ཞོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


























། ༄། །བཁྱབ་སྟེ། མ་ འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ གྱི་གང་ ཟག་ ཡིན་ན་སེམས་ ་ཅན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་ཀའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱི། ཡང་ཁ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། . 

ཝཾ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ གི་ ལྔ་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ མཁྱེན་འཛམ་ད་བྱངས་། 
བཞད་པ་སྐྱ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ད 

ད་གའ་ལྡན་ གྱི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་རྗེ་བཙུན་ བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ པར་དྭ་བྱེ་དགོས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ ཡིག་ཆ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
































ད ཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སངས་ 





རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཛེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་ 
གྲྭ རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཤཿ དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སང་ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་། ` 
བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱར། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །བྱམས་པ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡོ་ནི་དྲུག་ 































༄། །བཱཾ་དག་ཏུ་ཡང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་འདི་སློབ་ལམ་དུ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཤིང་སྨོན་ལམ་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་ 
ཾ པའི་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་ བཱི 
བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་པོ་དང་། གསེར་ཐུབ་གཉིས་པ། ཞའོད་སུང་གསུམ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི་པ་དང་། 



























འཁོར་བསྒྱར་དུངོ་གི་མདུན་ན་འཐོནོ་བོམོ་ཟོ་ཚོངསོ་རོབྷཉྲོ་བོསོཐྲ་བོོབོ་ངོ་དྲོ་ངོ་བོརོ་འོདོ་བོའི་ཊོ་ོ་ དེ་ར་ཐལ། དགའ་ལྷན་ྱི་ཉིན་ཅན་ཉྱི་རྗ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོག་ཅུ སྟེན 
པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོ་ན། བསྟད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ དང་ བཞི། . 
དང་པོ་ནི། མཆོད་བརེད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། ནྣམ་མཁེན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བརྟད་པ་དེ་རྱ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི གཏུལ་བྱས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ པ་ལ་བློ་མ་སྦྱང་ས 






ངོ. ྗི 
































༄༅། །པ རྭ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པས་བསུས་ པའི་སྙིང་རྫེ་ཆིན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བ སྐྱིད་དང་། ལམ་ཤེ ས་སོག ས་ 
རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ད་ག་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མ ཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 


ཙ གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ 


འ 
' 


དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཁྱེན་པ་དེ་འི་སྲས་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུམ་སྲས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ ` 


སུ་འདད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ 

















¦ པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་བཞི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཚོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མཆོད་བརྫད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 


ངི. ༦ི 


ཡིན་པར་ཐལ། 





དོ་ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་རྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་ 
སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ 




























༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཡུམ་སྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགཾས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་སྲས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྲས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 


ཿ 


སྐྲུན་དང 

















108. ༦ི 








ཡུམ་གང་ཞིག །རང་སྲས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སྲས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡུམ་དང་དེའི་མྱེན་པ་དང་དེ་འི་ལམ་དང་དེའི་མངོན་ཚོགས་ནམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུམ་སྲས་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲས་གང་ཟག་དང་། ཡུམ་ ཚཱ 


མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་ཁྱོད་ལ་ཁས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ ྷ 


དད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ན་མས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ། དོགས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གཅད་དགོས་པས་ 






































༄། །འདི་ལ་གཞུང་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཞིད་པའི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ངོས་བཟུང་བ། 


དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཐོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ད་མ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ད་ངོས་རྣམས་ 


སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ། །དམ་པའི་དོན་ཧུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲལ་བ་གང་།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་ 


/~2.¢ 
























དད་པ་ཡོད་མེད་རྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་ 
༣ དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་] 7 
༧ ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་] 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ། མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། 


































༄༅། །གཉིས་ཀར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོས། ཡོད་པ་ཡོད་ཁྱིར་སྐྱེ། . 
མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདདྨོ་བཞིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་]; 
བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེད་ འུ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། 
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_བདེན་པར་མེད་དེ། བདེནན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེའི་ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ། 





གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཞབས་ཀྱིས། རྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངེས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
- གཉིས། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚཾ གཅིག་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཉོས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཚ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད། 
པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མི་ ྷ 
རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་སྒུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེནགུབ་ཀི་ 


























གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ 
ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། བདེ་ན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །རྣམ་པ་གཞན་དང་། ÷ 


ད་ངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ན། 
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ཉེས 





ངོ་ནོ་རྤུབ་ཏི་ཁུབ་ཐོདོ་མོ་དྲོགསོ་པོའི་ཉགོསོ་ཡོངོ་དོ་གོ་མིནོ་པའོ་སྱོརོ་ནོ་མོ་ཁབོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། ཊིཀྭ་ལས། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེའི་ཚད་ 
མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་མིན་ཏེ།] ཧེ 


༄.32.6༽ 


ཞེས་ད་ང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ 


༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། 











ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སེ་ར་རྫེ་བཙུན་པ་དང་། 
























ཀུན་མྱོོན་འཇམ་དྱོབངས་བཞད་པའི་ ཚོ་རཱཾ་ཏཱོ་མོཁོས པོའོ དབང བོ་དོམོ་གཉོསོ། འདྲོ་སོར་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནམོ་སྟམ་པོས་ནམོ་ད་ོད་དོང་ 
ལྡན་པས་ད་ཕྱད་འཚལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རགས་ 
། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་བུ་མ་། ` 
ུ རང་རྒྱུད་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོ་ན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་ 


རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན། 





































༄། །མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། གནས་ཁྱགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་ཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་] 
གཅིག་དང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁའ 


{$89.88 


ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 

















རི 











གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོསོ་ཟོབོ་ཏོང་ཐོ་དོ་ཇོ་བཏོནོ་ངཱ་ཁོསོ་ཁོནོ་པོའི་ནོང་པའོ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྱང་འད་ས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། ཁཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྟག་མེད་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྱང་འདས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་རམྱང་ 
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༄༅།། །འདས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉིན་ཅན་གྱི་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་པོའི་མཚན་གཞི། 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགག་བདེན་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 


འགོག་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ས་མཚམས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ རི 
རྒྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ 





ཁ་ཅིག་ཅོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཚོས་ཅན། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ 


ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། 


འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

















ཉྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རྒྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱང་འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། མི་གན་ས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་ 

¦ །འདས་ད་ང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྙུས་ལ་ པྲ 
ླ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ རཱ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་ 



































༄༅། །མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རོགས་པར་ 
བརྒྱད་སྔུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་སྦྱོར་བཞི་སྔུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ [ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 

མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དགོས་མ་ཁྱབ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ] . 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོ་ད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔུས་ཚུལ་ལ་མཁས་ད་བང་རྣམ་གཉིས་དགཀོངས་པ་མཐུན། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། བསུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗེད་ནི། ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་ཞི་བ་འཚོ་ནམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཛོནོ་ནོ་ཏོདོ་ཏོནོ རོང་རོང་ོནོ ངོ་ཐོག ཀོ མོངསོ་པོའི་ནོ་བྱོ་ཅོང་འོདཔོ་ཐོའོ་བོ བོ་དོོསོ་ ཆོས་བོན 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཕུག་ཀུན་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས 
ཛཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉེན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་ ངི 











| རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་ ` 
རྱ ཉཅེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྫོད་བྱ་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདི་ 

















གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ བད་ག་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐབས་ 


ར།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཚོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ 
སྒེ ཐོས་འཕགས་བ་ད་ང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 






རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་དང་པ་བསྐྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 









རྐང་པ་བཞི་བའི་དོན་འཚད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
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༄། །བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དྭབེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ད་མ་ཚོེས། ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་ཙོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བསྔུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
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གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཚོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ ཐཱ 
བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


1:09. 




















>] ༄༅། །མདོའམ། མར་མེའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བོད། འཁོར་ཁོ་བར་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། 
ཏ ཤེས་རབ་རྙིང་པོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་གཅིག 
/།མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ 


ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མད་དང་སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཛཾ་གང་རུང་གང་ཞིག ར་གྲ་ནས་ཆན་པཇི་བཞན་མ། 
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ྦ 

















1. ༦@ 





ཁས་བླང་དུ་རུང་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོར་ད་མིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་ྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་དང་། ས་བཅུར་ད་བྱེར་ཡོད། ཡུམ་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཤིང་ཉྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ ` 
མཚན་གཞིར་འདོ་ད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ གྱི་མདོ་དྲང་ དོ་ན་གྱི་མདོར་བཞེད། རང་ རྒྱུད་པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ 

ཡུམ་བར་པ་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ སྙིང་ པོ་དྲང་དོན་སགྱི་ མདོར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་པའི་སློབ་ ད་པོན་ རྣམས་ཤེས་རབ་ སྙིང་ པོ་ཡང་ངེས་དོ་ན་གྱི་ 







































བའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད། 
ཌ ཡད་དེ། 


པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





།གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 


ཁྱོད་རྣམས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡིན། 


སྤྱིར་དོ་ན་ཀླུ་ད་བང་རོལ་མཆོ་ལས། 


གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་བ ཀའ་ད་ང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐར་ལམ་ནམས་ཆོས་ཅན། 


༄། །མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡོབ་ཡོང་གི་ཆོས་འཁོར་ཁ་དོའི་ནོ། ོནོཧོསོ་བླདབོས་པོའི་བཀོའོ། ཞོལནོསོ་གོོངསོཔའི་བོཀོའོ། རྗེས་སུ་གནང་ 


ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཁར་སྒྱར་གྱི་འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཚེ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཚོས་མཚུངས་ 





ཤྱ 
± 
1 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་། 











ཁྱོད་ལ་ཚེས་འཁར་ཞེས་བརྗེད་ 














༄༅། །རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། སིད་པ་འཕོ་བའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན 
དམ 'བདེན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བཛྫད་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ན་ས་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་འི་ཆདཅུ་བ་བའི་གཅུལྱབ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱན་ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དངོས་སུ་ འི 


ལལ རཏ རང་རལོརར། ཆ་ར་ རླེ རོལ ང། རར) -5༈ 2༡ ༢ ༡༢།༡ རོབ རཀ! ([†ཌ- ཁཱ ¦ 


བསྟན་ ་པའི་ ཤེར་ “ཕྱིན་ཐཱཾ གྱི་མདོ་འི་ གཞུང་ཆོས ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ རྟ་ བ་ཏན པའ་མད་ ཡན པའ་ ཕྱིར་ ན་མ་ཏུཔ། ཡང་[ 






༧ ~- 









ན་རེ། དྲང་དོན་དངོས་ ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་གཙ་བོར་ བེདཔའིརེས་དོ་མྱིམདོ་ཡོད་པར་ཐའ། ངེས་ དོན་དངོས་ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་དྲང་ དོན་གྱི 
































མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ 







/ ¬ 4 


9 ངེ.9& 






























པ་ ༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་ཚོས་ 
འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ཤྱ ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་ ་ུ 


། ༢¬2=- ར་པང་པོ་གཉིས་ཆོ ས་འཁོར་བ :འེ་རེརན་གྲི་བཀང་ར་བ།་འང་འ་ང་བ།བྲད་ང།་འརཁ་་ཀྲམ།ང་འ་ཀོང་ངར་ཞལ་རཐྲནད་ 






གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་པ་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཁ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགོས་པར་ཞལ་མཐུན 
ཀྱང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དང་། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཛོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཟེེ་འཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 




















(2༡༦༠-༠༦ཉ ༡༡༡༤: 


བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞིད་ཀྱང ༡ཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི 














པོཧོཏོབོ་ཐོདོ་མོ་གཅོག་ངོར། 





བཞེད་པ་སོགས་མང་ བའི་ཕྱིར། རྗེ་འཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། གཞན་ཡང་ངེ་ལ་བཀའ་དང་ལམ་གང་རུང་ 


གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ལྡན་འང་ས་ ཀྱ་ལུང་རྟཾ་ཐས་ཀྱི་ ད་ས་ ཆོས་ གཉིས་ ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས པ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨམ་བཤད་ལས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 


99 ཁི 








ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པཿ ་ ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མཛོན་པ་རྭ་རོག་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི 


= 














ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ བཤད་ ་པ་རེ་ཡབ་སྲས་ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེ སེར་ཕྲེང་ ལས། _ ཡུགས་དེ་དག་ངོ་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་ 




















ཤས ༄༅། །པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ཁོ་དང་བོ་ཡིན་ 
ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལའང་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པས་དུ་ས་ད་ང་པོར་ཝ་རཱ་ 


ཡཾ ཌླཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བག་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 









དང་ངཔོ་ཡྲིན་པར་ཁབལ། འཁོར་ལོ་ར་ །འེ་ལིར། དེ་ར་ཐལ། དུ་ས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་གསུངས་པཿ - 


དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ར་དེ་འཁང་ལ་དང་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 












དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


























ཇོ 


¬ 








དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ོ ཁྱབ་སྟེ། 


དེའི་ཕྱིར། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་དེར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོ་ལས། 





ཤཿ ༨. ༠ ༨ ~ 
ྷ|འགྲེལ བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྱི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཞིག་ཁོ་བོས་རྙེད། 


ལེགས་པ ཤད་སྙིང་པོ་ལས། 













་ཞུས་པ་ལྟར་དོ་གས་པ་མེད་པས་ 


དུ་ས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ནས་རང་གི་མཚན་ 





བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 


།སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་ 

















¬ | ༄།། །མི་ནུས་པས། ནོབོ་ནོོསོ་ཉོཆོའོ་ོ་གོདོ་བ་བོར་བོ །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁར་ལོ་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀཱ གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཇ་=བ་ར་ར།་རངེ་ད།་ རརར རྡ 


་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆེས་པ། དྲང་པའི་དོན། ཞེས་གསུ་ 








པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཚོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 














ཡང་དུས་ད་ང་པོར་ཁུང་ལས། ོ དགེ་སློང་ད་ག་ཁུར་ཡོད་ངོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ཡོད་རྡོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ 









གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྡེ་ 






| བསྟན་པར་ཞུགས་ཟིན་ད་ང་། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་པས། 






ཿ གཞུག་པ་ལ་སྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཞེས་། ` 












གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ 





























[ཇི 


རིབ 9ཿ 








བརལ་ལེན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛེ་ བཙུན་ གྱིས་ མདོ་ བཤད་ ཐབས་ ཡན་ ལག་ལྔ ཁི་སོ་ནས་བ ཤང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམོ་པོ ཐམས 


ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྡོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་རབ པ་རལ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་མཚམས་སྱར་ནོ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ང་དང་། ༦ 


= 











དེ་ནས་སེང་གེ་ཚམ་བྱསྩིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི 
_ ང་ག་དོན་ནི། བསྟན་བཅས་མངོན་ཚག 


9 
༡ 
ཏྲ 
༡ 
ཛྷ 
རོབ 

-] 
༡ 


།ཨ་དང་། ད་ལྭ་ན་བསྫོང་པ་སགས་དང་ ། 
ད་ངོས་པོ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། ླ ས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཕད་རྩམ་པལཡམ་གྱ་མདོ་དང་ཟླས། ། 























པི 


༄༅། །པའི་སྒྱོན་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞིས་བྱ་བ་དེ་།ཁྱོད་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 


„ ཕྱིར། བརྟན་བཙོས་འདི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རམ་མཁྱེན་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


༧ 
7 
€ 





བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛན་སུམ་དུ་གཟིགས་ ` 
ཤིང་། དེར་སྒོད་པའི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་པོ་གནས་སྐབས་དོ་ན་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་ 


































གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་] 
བས་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལམ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
¦ །འདི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིད་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བརོད་བྱ་ལ་འགྲེལ། དེ་ཁྱོང་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་། 1 
རཱ ཧྱ འ་བམན པའི་ཕྱིད། འཛའི་སྐབསསྱ་ཚདསྲངགི་ལན་ལ་ཤེས་བྱད་ཀྱི་ཁུང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒམས་ཀྱས་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ད་ང་། 


[069 


མཐའ་དྭ་པད་པ་ གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། 





གང་ཡིན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ། 














༄༅། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ། ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་ 
གཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ 
༧ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། བདེན་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་| ° 
མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ པ 
ལམ་གྱི་ད་གེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། སྐྱའི་བསྐོད་པ་གྱེ་བ་ཕྲག་ 







































སྤངས་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཙོག་པ 
༧།བསྔལ་ེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབིངས་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། 
རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། 


བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 





༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་མ་།ྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ན་ཏོན་སྒྲིབ 






་སྲངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 

ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད་བྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 

































གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། 





རེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ 


]དྲི་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱ 


བ། འདད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 





གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 











རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

















÷ | ༄༅། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 






ཅཱ བ་ཆོས་ཅན། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏུ 










རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ 


























ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཚྟོགས་པ་ཀུན་བཏགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
; བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ༨ 






འད མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་།ྱབ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་ 








ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 




















>] ༄༅། །ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག །ཚོས་ཉིད་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག །གཞན་དོ་ན་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག །ཚོས་སྐུ་ 
ཤྲ མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག །མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག །ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ ཧུ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དབྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ 







































དྒོག་ནོ་མོསོ་མོ་ལོསོ་འཚོས་པ་དོངོ་། གོཉོན་བོ་འོ་དོག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རྫེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ 
ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 


།ངོན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
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བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


























¬ , ༄༅། རྫོ་བྱོརོནོ་བོམོསོ་པོ་སོངོསོ་བོསོ་འོབོགོང་ངོ ཐོད བོི་རྱོརོ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ 
ཟུ དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་། ༦ 








འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ག་ཏུ་གྱར་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། 
























ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 


ཚིག་དོན་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། ལུས་ 
¦ །མདོ་ར་བསྟན་དང་། ལུས་རྒྱས་བཤད་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། སྤྱིའི་དོན་ནི། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ ངོ 
ཤཱ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད། དྱ་བྱེ་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣ་མ་མཁྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བཅུ་ 




















÷> | ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ པའི་ལམ་ ཤེས། རང་རྒྱལ་ 
ལམ་ ཉེ པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

༧།ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ད་ང། ེ 
གཉེན་ པོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ གཞི་ ཤེས་གཉིས་ ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་ མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ༨ 


སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 




























རིེ9-9ཇི 


སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུ་ན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 





མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྤོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྲྭ་བེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་་་" 





























།སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱི་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ 

ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད། ཤེས་རབ་ཕ་ 
4 རལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ རུ 
ཏིད། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། 





༄༅ཤ།།བུག 
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ལམ་ཤེར་ཕྱིན། །ད་ང་པོ་དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དོན་གཅིག །གསུམ་ 
པ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་དོན་གཅིག །བཞི་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། 

པར་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 


འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞིའོ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 

















ཤིར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་། 
ཡང་། མདོ་ཡི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཁྱབ། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདིར་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ ཏྲ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ད་གོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། ` 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། _དབྱེ་བ་སྒ་བཤད་གསུམ། _ དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་འདིར་བརྟན་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབུས་ 


༄། །རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 









བདུང 

































མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །དབེ་ན་ལམ་ཤིར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད། འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དེ་ལམ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་གཅེག །ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
ཡཱ ད་མ་པ་དང་བླ་མེད་དང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་བྱེད་། དམ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་གློབ་ལམ་དེ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་མམ་དགུར་ཡོད། འདི་དག་ 













































གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་བོན་དང་མཐའ་དྱོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། སེམས་བརྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
¦ འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ ངཱ 
རྟེན་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོག །དེའི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཚོབ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་ཨུ་གསར་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 





ས་མཚམས་གསུམ། 







































རྐ རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
ཌ རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ད་པེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་སྒོ་ 





མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
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ནས་དྲ་བེ་ན། ཉེར་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཡང་དོན་ཉེར་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་ཉེར་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་ཚོས་ཏྱི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པའི་ དི 
ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་གང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་ 
ཤྲ ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་སྲེག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་ 8 
































པ་ ༄༅། །བར་བྱེད་པ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚག་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སློགས་པའི་གླུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་ 
ཤྭ མེད་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཛིན་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངི 
དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྕུང་བར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ 
ཟད་པ་འཛིན་པའི་བཀོད་མའི་རཚུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་སློགས་པའི་སྒ་སྙན་ལྟ་བུ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་མི་ 
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བརོརརོ་རློོོ་རོ་མོདོ་རོཐོརོ་ཏོ་རོར་བོོོབོབོའ་ཐྲོ་ོ་ོའོ་བོོབོ་བོདོང་རོོསོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ཉོ་ཊོ་ཅོ་གོརོ་ོ 
རིན་པ་ཆེའི་འབུང་གནས་དང་། 
ལཱ རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། 
ུ སྦིན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 


འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུ་བོ་ལྟ་བུ་དང། 


ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརེད་རིགས་ཀྱི་སྤོ་ནས་དབྱེ་ན། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པའི་དྲགག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆཚོས་ཅན། སྤྱོད་ 
ངཱ པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ དཱི 


རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་ད་གོས་བྱས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 



































པ་ 





÷ | ༄༅། །ལ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 





ཿཝྱ 












གོནོ་བོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཐོང་འས་བར་ཆད་མེད་ལག་པ རུད་ཀི་གུན་ཛང་གེ་ས་ 
ཅཱ བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ པ 
རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་པ་ 
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19. ༦& 















སོནོ སོངོ་ཐྷོ་བོངོ་སོམོསོ་ཆོགོསོ་ཁོམོ་པོའི་རྒྱུད ཁ་ཐོནོ་དམོ་ཐོམོས་བརྐྱིད་ ཡོད་པར ཐལ དོའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་གནོས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོད་པ་ཉམས་ཁེན་གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
ཤུགས་དངོས་སུ་དེ་ལ་འཇུག་ན་དེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏོང་བའི་ 































།སིམས་པ་སྲེལ་བའི་ནམ་པར་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་ནམ་མཁྱིན་དོན་གཉིར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་ 





ཙྭ པ་དང་། སྤེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་སྤེལ་བ་སྟེ་རེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ལྷག་མས་རྣ་མ་མ ཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དྲན་པ་ 


དངོས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་པས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཉིད་ཐགས་ 


ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ་ལས། 


























19&..ངྫི 





ཡང་དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟང་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ ༣ 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་བལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་གདམས་ངག་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ 


































༄། །ད་པྱོད་པ་གཉིས། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ཁོག་པར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
„ །གཉེར་ བྱའི་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་བརྫོད་། བྱའི་གཙ་བོར་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ 

ཚ ༧ཏིད། དེ་ལ་དབེ་ན་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོ་མས་པའི་གདམས་ངག་སོགས་བཅུ་ཡོད། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམ་གཉིས་ ཏི 

| །དགོངས་པ་མཐུན། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཞན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་ངག་ཡིན་། ` 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཆད་ཉན་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 





ཟེ 




















བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཏྱོས་སིམས་ཅནོ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞོསོ་གོད་མོསོ་ངགོ 





ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་ཨུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚོས་ཅན། 
ཡཱ ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གད་མས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ ེ 


༧ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྒུབ་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་། 



























¬ | ༄༅། །རོངོ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚེས་ དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 

ཚི དེ་ཀུན་རྫབ་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། རང་མཛོན་ཚུམ་དུ་སྣང་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་། 
ལྟར་གྱི་དོ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན། འཛིག་རེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་རིགས་སུ་གན ས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྱ་མའི་ 


























དི 





དཔེ་བདུན་ད་ང་། མེད་པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། འདིར་མཁས་ད་བང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁུབ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཤན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་ གཞལ་བྱ] $ 
༧ ཡིན་ ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ ཅན་ཤེས་པ་ལ། ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་དང་ལཁོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ ཐལ། 
ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ཤེས་ པ་ ཡིན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ | 
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མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ཁྱ ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
༼ ཁྱབ་སྟེ། ་ རང་རིག་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ ཅེ 
བཞི་ལ་འདོ་མས་པའི་སྐབས་ཨུ་གཉིག། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ° 
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བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཚོསོ་བོཐོ་དོང་ཝོནོ བསོ་འོབོ་ཏོ་ངོ་བོ་ནོ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་པ་ཞི་བ་རྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ ཏུ ཕྱེ བ་དེ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག ཁམ་ཞེགས་པ་སྒབ་པ་ངེས་འབྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཊུ་མྱེ་དེལམ་བདེན་གྱི་ ངི 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱང་གི་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ པ་མི་ 





























>] ༄༅། །ཏྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
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སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཆོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒ་མ་ཁྱབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐུག་བརྔལ་བདེན་པ་ ཡོད་པའི་ 
ཤྭ ཕྱེར་ ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ ཆོས་ཅན། ༤ 
ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་པ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ པ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སོ་སྐེབའི་རྱུདཀི་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མངོན་ གྱུར་བ་རེ་ཞིག་འགག་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
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ཅན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ 
ཧཾ ཚོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གསུམ་པ་རྟེན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ པཿ 


འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཙོ །འདུསོ་མོ་བས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
_རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་ བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་འགོག་ བདེན་ དང་ལམ་ བདེན་ ཡཿ 
གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་ པའི་ འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྣམ་བྱང་ བདེན་ པ་ དེ་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཚན་ ཉིད་། འགོག་ བདེན་ དང་ལམ་ བདེན་ གང་རུང་ གིས་ བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་བྱང་བདེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 


































ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཚོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དེ་ད་གེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚག་གི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས 
པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་ཚྒྱུད་ལ་གྱུབ་ཟིན་གྱི་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས 
ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲབས་སྐྱབས་ཡིན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བསྒོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱབས་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ 


-‡ ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བསྒོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱབས་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གང་ ི 


ཆུང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡུལ་མཚོག་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ ༡༡༩༠ 
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ཏོབོསོ་དོངོ་དོནོ དོ་མོབོའི་སྐོབསོ་གོཉོསོ་འོགའོ་བོའི་ཕྱོརོ་ནོ་མོ་ཁྱོབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། 


རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུའི་ 
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རཿ 
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པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་ད་ང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ ཀི 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ 












































སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 





༄༅། །ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ ལྟར་གྱི་ 
དུས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བཞི་པ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོ་མས་པའི་འདོམས་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་ 
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ཡྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ཁུས་ངག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོམས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ལ་འདོ་མས་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དུས་རིང་དུ་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་“་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
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ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་ཁ་བརྟིནོ་ཞོསོ་བྱོང་བའྲོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ 
ཟླ ད་མིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ཚོ་རུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ིད། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ན་རེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་ལྷ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 


¬ | ༄། །རྣམས་མངོན་ཨསུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། 





























ཐིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང 
ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་མཛོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོ་མས་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
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མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
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སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


























༄༅། །མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དགག་ 
བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས] 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་མཐོང་ཁམ་ལ་འདོ་མས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་སྤང་སྤང་ཕྱིར་ཐེག་ 
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ཆིན་མཐོང་ལམ་སྐོམས་ཞེས་གདམས་པ་དང་། བཅུ་པ་སྐོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་སྒོམ་སྤང་སྤང་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ 
སྒོམས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་རྡོན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་དག་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
དབང་ཚུལ་དང་མོས་པ་དང་། དབང་རྒོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་བརྟན་ཕྱིར་ 
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-„ | ༄༅། །འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། 

ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། དབྱེ་གཞི་ 
མུ འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཕྱེ་བའི་གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་གཞིར་ 
ཤུགས་བསྟན་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གཅིག་ད་ང་། བསེ་ཆུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་སགྱི། 


བྱས་ན་ས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བ་ཡི་ཚེས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། 





ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། 


སྐྱེས་ 
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། དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐོབོ་ད་ཐོནོ་འཕོགས་པསོ་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན། ཁྱད་ཚོས། དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཅེན་དང་། སྦྱོར་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་ ཡུ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་མུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 




















༄༅། །བའི་མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗིས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཐིག་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉིན་གྱི་ལམ་དེ། 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
/ དེར་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་རྫེས་ད་པག་དཔྱད་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་ངེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་ད་ཕྱད་ཤེས་ཡིན་ ཏྱུ 
པའི་ཕྱེར། རིགས་ངེས་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ད་ང་པོ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 


ཐེག་ 

























པ་གང་ཞིག ཤོས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་འཛོམས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཛོམས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ 
4 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་ཅན་ཁྱད་ ཚོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྱོར་ལམ་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཐེག་དམན་ 



























༄། །པས་བདེན་གཞི་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགོག་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཕྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
བབྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། གཅིག་ཤོས་ཁ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
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བོངོ་ཡོལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཞི་ཡོད། རང་ 
ལཱ ཙག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཤཱ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་ 































༄༅། །ཤེས་སྒིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་པར་ྱེ་ན། དོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་དམིགས་རོམ་ནི། བདེན་པ 
བཞིའི་ཉེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
4 ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འདོ་གས་ གཅད་གཞི་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། བདེན་ པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ 


ནི། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ བདེན་ པར་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ལ་ སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་འི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆོས་ཅན། དོད་ཆུང་ངུའི་ ན་མ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི། 
དམིགས་པའི་ཚོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་འགག་བྱེད་ཀྱི་དྲད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་ནམས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
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ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་འབྲབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་དགས་ཏེ་ཉེར་འབྲས་དེ་འབྱིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
འབྲིང་གི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའི་ ། 
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༄། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའི་ད་མིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་ 
་ྲ བཞག་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ གཟུགས་ཚོར་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཚས་ཉིད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆུང་ 














པར་མི་གནས་པའི་ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། མི་ནྭག་སོགས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་མོའི་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཚོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ྭ མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་ དཱི 
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༄། །དེ་ན་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ད་མིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་ ངཱ 
འབྱང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ད་མིགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
























གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཙོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་མཚོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མིགས་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་ཟློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་ནམ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ཚོས་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག 
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༄། །པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོགོ་ཆོརཾཉྨོ་རོོ་རོརོདོ ཆོ་རོ་བོན ཐོས ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་རུང་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
༧ །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཙོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡེན་པར་ཐལ། 





ཁྱོད་ཆོས་ཉོད་བོནོ་ོའི་ཙོུལོ་ཉིསོ་ཏོགསོ་པའི་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱོརོ། 
ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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÷ | ༄༅། །ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྦྱོར་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་ 


ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 


























ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཉྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་མྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ལྷ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ ཐྲ 
ཤཱ ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ | 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 








ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 











༄༅། །ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཁམ་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 







ལས་འཁྲུང ས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོང ས་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱར་ 
ཤྩ ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
རག་པ་ཆོས་ཅན། སྐབ ས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། 




















བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདྡོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་སྲོང་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱར་ 
ཁྱབ་བོ།། བཞི་པ་སྒུབ་པའི་རྟེན་རིགས་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བྱེ་སྦས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱང་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བར་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཐོས་སོགས་ 
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པ་ ༄༅། །ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གན་ས་རིགས་ད་ང་། དེས་གསོས་བཏབ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད། དབུ་མ་པ་ནི། རང་གི་ཉེན་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ་རང་ བཞིན་ གན་ས་རིགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 

ཤཱ ༧།དང་ ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐྱར་འགྱུར་དུ་ཆུང་བ་དེ་རྒྱས་ འགྱུར་ གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ དྱ་བྱེ་ན། སྒུབ་པའི་ 
ཅེན་དུ་མྭ་གུར་བའི་རང་ བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན 
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གྱི་དེ་ད་ང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་ངེས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྒུབ་པ་བཅུ་གསུམ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་རྟོག་པའི་ཆོས་དྲུག །གཞེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། སྤང་། ° 
བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དེ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞེའི་ 
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¬| ༄༅། །མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་ཧྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ད་ང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་ 
སྒུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། མི་འད་འ་བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་ 
བཱ རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛེག། གཉིས་པ་ནི། 

དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
རོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུ་ས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 





མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
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འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཨཱ །བོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 


བཞིན་གནས་རིགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 





མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན། 
དེ་གཉིས་དུས་མཉ༡མཔའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 





འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 


འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ 
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¬ | ༄༅། །ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བདེན་རྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཚོ ན། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ` སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 


















མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། 
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ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཚོས་ཅན། 
སྤངས་པའི་སྤངས་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོ 
དྲག་བཅོམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 


སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་རྱང་འད་ས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 


༈ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 





„ ཕྱིར། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ ཐལ། སློབ་དཔོན་སྡེདེ་བཟང་པོས་ འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ངོ 2 ཏིད་ རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་ད་ངོས་ གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཏིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 




























བོའོ་ནོ་ཐོདོ་འོགགོ་པོ་ལོ་མོཛོནོ་ དཾ ོགོསོ་པོ་དུསོ་མོཉམོ་པོའོ་ཕྱོརོ་ནོ་མོ་ཁོབོ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་ཡེད་ལམ་དེ་མཐོང 
སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མ༡མ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་རྱུ་གུའི་ས་བོན་ནས་རྒྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རིགས་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ལ་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་རསྙམ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ 
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ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། 























༄། །དཔྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། 

འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ ་བ་མི་ 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོས་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


དེ་ལ་ 
































རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཚོས་ཅན། . མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་ 
ལས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་ནམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 


ཁོང་ཁྲོས་འཛོམས་ངེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཚོེས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཁོར་ 


དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༄༅། །བའི་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྒྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསརྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








དབང་ནམ་གཉིས་བཞེད་པ་མཐུན། དྲུག་པ་སྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་ 


མི་གནས་པའི་ 
འདོད་པའི་སས་ 


༥༣༨ 


འདིར་མཁས་ ༨ 






























ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སེམས་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་ལྷག་ 
བསམ་བྱམས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བཏུན་པ་གོ་སྒུབ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒུབ་དྲུག་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་གི་བར་ 
ན་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། བརྒྱད་པ་འཛུག་སྒུབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
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།སུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས། ཆེད་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 


༄། །དང་པ་ནི། 


།དང་། ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོ་ན་སྒུབ་པའི་ཐབས་མཁས་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུང་ད་ང་། ས་བཅུ་ད་ང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
[ཀྱི་སླུབ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་བདུན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཏིས་མུ་འདུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཨུ 


























གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། བཅུ་པ་མཚན་ཚིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྟོན་ལ། 
ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་རྣམས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཆད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ ཅེ 


ཿ སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ི 
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༄༅། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག 
ཤྭ ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་ 
དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ད་ང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
































པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་ད་ང་བཟོད། །ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་པརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ད་ང་། བཛོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརེ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཁན་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱང་ 
། །ཞེས་པའི་ 
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ཤིས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་འཚོལ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ 
པ་དང་ལྟ་པ་མེད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བ སམ་པས་ད་བེན་ 


༄༅། །བར་གསུངས། 
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ས་བཞི་པའི་ཡོང་ ས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 


།ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 


























པའི་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དངོ་། ཆོག་ཤིས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནོ་བྱཅ་གཉིས་ཡང་དོག་པོརོ བོང་བཟི་མྔོམོ་བོ་ཁོ་བྷརྙོའོ་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། གཞན་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ།  འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་ 
དོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ལ་འདྲེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


9།ཕོ9-9ཇྫི 
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༄༅། །གཞན་ལ་དེ་མི་སྟོན་པ་ད་ང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་བའི་གནས་སློང་བ་ད་ང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང 
བ་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་ བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆརློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་ ད་ང་། ད་གེ་སྡིག་ལ་བླང་ དོ་ར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བྱེད་། 
པ་སྤོང་བ་ད་ང་། བློ་ངན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ ཅི ཅིང་ད་ང་ དུ་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་། 


བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་ བོ་འདི་ ནི་ ཆོས་ ཅན། སྦྱང་ གཞི་ ཡོད་ དེ་ མི་མཐུན་ྱོ ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱངས་ ཤིང་ ནམ་པར་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པ་ ནི་ ཡང་ད་ག་པར་ ཐོབ་པར་ 


དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། 






འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་བརྩོན་ འགྱུས། །ཞེས་པ་ནས། ས་ ནི་དྲུག་པ་ཡང་ དག་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ 































གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྭ་དུག་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་ཞིང། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེ་རུ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྟང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་ཐབ་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྦོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་སློང་བ་པོས་བསླངས་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་བརྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་ 
ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བཏང་བས་རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློང་བ་པོ་མི་སྤོང་བར་ 
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༄༅། །བསླབས་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བསྡོམས་ན་དྲུག་ཡོད་ ཀྱང་ དྱབེ་ན་བྱཅུ་གཉིས་ཨུ་ འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
དང་སྤོང་། བྱེད་ ཀྱི་ སྒོ ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ གཉིས་སུ་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། བད་ག་ད་ང་སེམས་ ཅན་ འཛིན་ པ་དང་། །ཞེས་པ་ ནས། 
རྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་ཉི་ ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ གསུངས། འདི་སྤང་བྱ་ ད་ང་ ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ ཅན། 
ས་བདུན་པའི་ཡོངས་ སྤྱོང་སྤང་བྱ་སྤོང་་ ་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཟག་ ཱ 
ག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་། _ རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ད་ང་། 







སེམས་ ཅན་དུ་འཛིན་པ་ ད་ང་། 


སེམས་ཅན་ཆད་པ་ 




























བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་དང་། 
། ཁྲིམས་ལ་དེར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཉི་ ཤུ་པོ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ན། 


དོར་བྱར་བདིན་པར་ཚགས་པ་དང་། 





རྒྱུ་མི་འདྲ་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ད་ང་། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཚྩོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ བི 





རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཤེས་པས་ 




















÷ | ༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམས་སྤོང་བ་དང་། དེ་དགེ་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ད་ང། 
ཇི བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚློམ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། འདུ་ས་བྱས་ 
རྣམས་ དོན་ དམ་པར་མི་ སྐྱེ་བར་ ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། རྙང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བ་ 
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1 .༦ྫེ 









གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་དོ་ར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། ¦ 
ལ་ནི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང་། 








ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། ཚོས་གང་ལའང་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མིན་པར་རོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ 





























༄༅། །འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ནི། ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
¦ བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་འཆད་་པ་ལ། 


ླླ་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱང་གི་ལས་ 


ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་ 































འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཤེས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ 
ད་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་ ི 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ རུ 
བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
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ཤཉུང་དུང་ངང་ 





ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ད་ང་། སྤོབ ས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། མིའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རྒྱལ 
རིགས་སོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟར་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཉེན་གྱི་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ངེས་པར 
འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ས་ད་གུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས 
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པོརོ་བོ། །ནོས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དོམོནོ་ པའི སོ་བྱོཧོད་དོང་སོ་དྭོགུ་པོ་མནོ་ཆོད་ཀྱི་བུང་འཕགས་ཀྱི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནོས། སོ་དགུའི་ཝ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ནས། མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱུད་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་བཤད་ 
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༄༅། །ལྡན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཏེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ས་ད་ང་། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མཛོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ 











སོ་སྐྱེའི་སའི་མཚན་ ཉིད་། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ 





















ཡོད། འོང འྲབསོ་ཡོནོ་ཏན་དུ་མའོ་ཉིན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཤིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཐིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའི་སྒྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། 
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ཚོས་མཛོན་རྟོགས་ཚོགས་ 




















༄། །ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད། དོན་མཛོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚོན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གསུམ། བདེན་པ་མངོན་རོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད དབྱེ་ན་གསུམ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་གསུམ། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
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བསྟན་སྒོམ་ལམ་གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། བཅུ་པ་ངེས་འབྱང་སྒུབ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
༦ གསུམ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཿ དོན་དེ་འབད་མེད་ཚལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


ཚོས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ནམ་མཉྱེན་དེའི་] 













ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཏྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཏིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྷེ 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། 





























༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་གྱར་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
¦ རྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཏྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རེན་ 
ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། 
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སྲིད་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལཁས་ 


ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ 





རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 












ས་དང་པོའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





















༄༅། །ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་རེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་རྗེས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། 


ཧཱ བར་ནམས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 









གླིབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་མི་སྤོང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





དེ་རྗེས་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ 


རིགས་ངེས་བྱང་ 


སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ 
| གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་རྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
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པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དོའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁས་ལེན་འདིའི་ 
སྐོར་ལ་མཁས་ད་བང་རྣམ་གས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
སྐབས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། † །། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ད་ང་། མཐའ་དྲ་བྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 


13. 
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སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྟེན་ 
རང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པ་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ 
རླ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། དེར་གྱར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ བྱུ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི། 


དད ༄། །བོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། 


























[° 


ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་པར་ཐལ། 


ཟིན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





འི་ ་༢་འ་ཆ།་ ས་ ངོས་སུ་ བཔར་ - པ་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་ ་མ་ བྲ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ན་མ་ཁྱབ། 


འདད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ 


གཞན་ཡང་འདོ་ད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཛོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 


པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དཀགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབ ས་ཧུ། 








/-/64 


ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་གཅིག་ཤོས་ 





























བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཤྭ ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། 






ཁྱོད མོསྦོ་ཧསོ་ཐོབ་ཕྱོརོ་དུ་ལམོ་ཤོསོ་ 





༄༅། །ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 






དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ 












ཁམས་སམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


























ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 







བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


(ཇེ. 






རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་མོ།། ` 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་མེད་པར་ 








ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ 

ཉོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི 
' རུས་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ་ ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ 

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ པ 






















ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། 


༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཆེ་ན། 














 །ཡང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 





༄། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ན་།ཁྱོད་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན། ཁྱོད་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 






པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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¦ དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་ 
༧ མྨེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཁས་དབང་ནམ་གཉིས་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་མངོན། གཞན་ཡང་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་ 
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ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། 

































་„ | ༄༅། །ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་ཛྔོན་ཏུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་-་ 
ཤཉིས་ཇི་ཙམ་བསག་ད་གོས་པ། བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་སོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་ྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ 


སྤྨོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྒྱར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། , གཉིས་པ་སློབ་མ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 

















ལམ་ཤེས་ལ། དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སྲོང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཛོན་རྟོགས་* 
ཐཐ ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 


ཟཌ ཀྱི་དེ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 


























ོ ༄༅། །དམིགས་རྣ་མ་སོགས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོཟོགོསོ་པོ་ཉོནོཐོབོ་ཏ་ོམོ་མོཛོོ་ཅོམོ་ངོ་ཤོས་པོའི་ཁོམོ་ཤོསོཉོ་ཧོ་ལོ་ནོ་བོའོ་ཁོའོ་ 
དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
ཱི དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་ཤིང་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ག་ལ་དོན་ 




















དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན ས་པ་པ ཀག་ཅིང་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ད་ང་། 


















ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས། བརམས་ནས་ནི། དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚེས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣ་མས་དོན་དམ་པར་གནས་པར་མ་གཟིགས་ ° 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་དང་ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་ ཱ 


ཉན་ཐོས་ཁས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་གད་མས་ང་ག་ལ་མི་ལྟོས་ 


1:..༦&ི 


བཅོམ་ཆོས་ཅན། 














འོང་གོ་གྱོངཁོ་བོཁོ་ ངོ 








༄༅། །པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒེ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཿ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ ཐི 
བ། ས་མཚམས་སོགས་སྔར་ལྟར།  གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆྙོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་ འུ 
རྟོགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།: ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 




























182. 





ཕྱིར་ན་* མ་ཁྱབ། 


ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ཐོགས་པའི་མ ཁྱེན་པ་ཆཚོས་ཅན། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 











གང་ཟ ག་གི་ བོོརོོདོ་མོཛོའོ་ མུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་མ ཁོནོ་པོ་ཐོདོ་བོརོ་ ཐལ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ བོ་ཐོར་བོའོ 





མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་ཏུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མ ཁྱེན་པ་ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 











གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔུག་བདེན་སྲུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་ དི 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 



















ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 











ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཅྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་ 
ྒུ རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ ཡེ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཁ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་ 





པར་ཐལ། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་པར་ 
























སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


¬ ༄༅། །ཐལ། 





གཞན་ 


ཁྱ ཡང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
༅།རྒྱལ་སོ་ སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་སྒྙིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


སྤང་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་ བྱེད་ པའི་རང་ རྒྱལ་ སློབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 


གཞན་ཡང་ 























མཉམ་ པར་ ་བཞག་ པའི་རང་ རྒྱལ་བ གྱི འཕགས་ པའི་ མཉམ་གཞག 
ན་ གཉིས་ སྟོང་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ དགས་པ 
ཨཱ ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
༧ ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 





༨ 
འ 
འེ 


ཀྲེབ 
ཤྭ 
= 
རྱར་ ། 


ནད ་ ཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 





“ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། 





_ གཞན་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚས་ཅན། 


ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙཾ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 






དེའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར 


ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 



































༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐར་བ་དེ་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཐར་བ་དེ་དོའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་ 





ཐོས་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སུངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཁོར་ 





བ་སྲངས་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང ས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤང ས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་སྤང་ ས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར 






























ན་མ་ཁྱབ། 
བསྔལ་དེ། 


ཀླི 6 


° །ཁྱབ་སྟེ། 








འགེ བའི་ རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





མ་གྲུབ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


དད་པ་ ཆོས་ ཅན། དགེ་བའི་ཆྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 








བདེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་མྲུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྣུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ད་གེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཧུ རྩུག་བསྔལ་ཚེས་ཅན། སུག་བདེན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་དད་པ་ཆོས་ཅན། 





དིར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱིད་ཀྱི་སྡུག་ 


དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
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༄། །བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞིག དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཚྭ འཕྲུལ་གྱི་སྒ་ནས་ཚོས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། | འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ངག་གི་ཚོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པར་ ྲུ 
བཤད་ཅིང་། སྒོན་གསལ་ལས་གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཱ 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ་ བར་ངོ་འི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ཐའོ། 


གྲུབ་སྟེ། 


བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དྲགྲ་བཙོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་རྒྱུད་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བ སག་དགོས་པའི་ཡྱིར། རྟགས་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུང ས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཞེས་དང་དྲིན་ལེན་བ སབ ས་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 





གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ལས་གད་མས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། 


འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 


ཕྱེར། 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
































མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་། འབོད ལྟའི་རིནོ་ལྭ་ཐོག་ཆོནོ་མཐོང་ལམ་རྟོ་ཅི། གོང་མོཆི་ཅིན་ལོ་སི་མོ་སོདོ་པོར་མཛོད་ཁོསོ་བཤོད་པོ་ཏོརོ་ཁོསོ་མོནོ་ 
པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོ་གས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་འཕཔ་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐཾབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་པོའི་མཚན་ཉིང། 
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ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 











¬ | ༄༅། །མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱང་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ 

ན། བར་ཆད་མེད་ལམ། རནམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ང་གསུམ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདེན་ 
༧ འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཧིད། དབྱེ་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཁམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་རྣམ་ 































གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྔུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་ནམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ལེན་པ་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཚས་བཟད་དང་། _ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
དྲ་བྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ད་ང་། ཕྲུག་བསྔལ་དོན་ད་མ་པར་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དང་ ྲ 
བཅས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 


།/ཾ9.9ྫེ 
































3 | །རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་བཟོད་དེར་གནས་ནས། གཟུགས་ 

ལ་གོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟང་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཚོས་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། 
ཏཾ དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རེས་བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྫེས་ 
ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ད་ང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པའི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྔུས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱིའེ་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་ད་ང་ནང་གི་ནད་ཀུན་ 






























སེལ་བར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་རེས་ཤེས་ད་ང་། ཁམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྔོས་པ་ཞི་བའི་བདེན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྫེས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྲོག་མི་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ནམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 


92. 














རགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། 





ོ། ཐོགོ་ཆོནོ་བྫོར་བོ་གོང་ཞོག་ཐོགོ་ཆོནོ ཉོ འོམོཡོནོ པོའ་ཅྱོརོ་ནོམོ་ཁོབོ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བླ་ཡིན་ན། 
; འི་གྒུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མཛོན་རུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 








ཆོས་ཅན། 








མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 





རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་། 


འད་འ་བྱའི་མཐོང་ལམ། འད་འ་བྱེད་ཀྱི་ 


འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ 























༄༅། །སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན 
ཟོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ 
༧ཾ ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་]༤ 
སྤངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་དེ། དེའི་ད་ངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་ 






























ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱིད་པའི་མཚོན་ཉིད། དབེ་ན། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུ་ད་པ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ། དུ་ག་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པ། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་ཅེན་དུ་། 
ཨཱ གྱུར་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། སྒྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཛཾ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་། དྲུག་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་རང་དོན་གཞན་ 
དོན་གཉིས་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
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ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་ 


རང་ 








ཡོན འོགོ་ཤྷོཐོདས་དོརོ་རི་ཁོགོོམ་གོོོ་ོ་དོགོ 
བདུན་པ་མོས་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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༄༅། །ཉིད། དབིི་ན། 


རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 


དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བ ར་ན་ཡོད། 


རྩ བའི་སྡོ་ན་ ས་ཆུང་ འཐོངོ་ཆོནོ་བོ་གོ ཨུམ། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

















སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བཛྔགས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ད་གུ་ད་གུ་སྟེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། རང་གཞན་གང་ 





བདུན་ཡོད། 



























རུང ་གི་དགེ་རྩ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་སྒ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་“ 
རོགས་ཏེ་བྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་་ཉིད་། དྲབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ 





ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ད་ང་། གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ད་ང་། ་ བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་ད་བེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོ་ན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྡོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ད་གེ་རྩ་དོན་དམ་པར་མི་ 
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།ད་མིགས་པར་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་གང་དུ་གང་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མཚན་མ 
མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དོན་ད་མ་པར་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོ་བ་དང་། 

འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི་བསྔོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༄༅། 






ས་མཚམས་ས་ད་ང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། དགུ་པ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ 
























སྒོམ་ལམ་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་གི་ད་གེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ཁ་མངོན་ 
ཤ བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ཁམ་དང་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། དེ་བཞི་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མོ། ཟག་ 






ཧཾ མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཁལས། བཅུ་པ་སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཞོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྫེས་འཛོག་བྱེད་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
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བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 


ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། 
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འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 








༄༅། །བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུ ཡུལ་བགས་སགས་༡་གུང་དག་ཨོལ་བབཀག་ང་གས་་ ག་ཞ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ 
གཅིག་གིས་ད་བེན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་མ་ ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡང་རིགས་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དྭ་པོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་ཨུ་ གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འདོད་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་ 


| སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་འདོ་ད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ 
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མཁས་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་ཕལ་བ་ཐེག་དམནོ་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་འདོ་ད་པ་ཁམས་ད་ང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
ཿ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ལཾ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངེས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་གསུང་པའི་འཁར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བའི་ཏགས་དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ 
ཤཱ |ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 


ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤན་ ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 

རོས་པ་སྒམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དེར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་ ཐུ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ] 











གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 















ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ད་མན་གྱི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྲོམ་ལམ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དང་། ཡུམ་གཙ་བོར་གཞན་དོ་ན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཚེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ 
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ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
¦ པར་སྣང་བས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། རྟགས་པ་མཐར་ཐུག་ 


གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


























༄། །པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་དག་སྔོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྣམ་དོག་སྒོམ་ལམ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དག་སྒམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་རྣམ་དག་སྒོམ་། 
ལམ་ཡིན་ན་སྟང་ཏིད་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱན་པ་ཡིན་དགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཙ་བོར་དངོས་མུ་བརྙན་པའི་ནམ་དག་སྒམ་ལམ་ཡིན་ན་ 

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སྤོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་སོ་སོར་ 


1:8༦ ཅྱི 
























༄༅།། །པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཇོ་དོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མི་གན་ས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་] ; 
ད་ག་གི་ཆ་རྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གང་ 





ཝར 2 ཡྱ 












སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 























དོམོནོ་འོརོ་མོནོ ང་མོ ཐོང་བོའྲ་བོངོ་ཐོཿོསོ་མཐོང་ ཁོམོ་ནོོ་སོལོ་ཁམོ་པོ་བའྲི་རྒད་ཏྱི་བྲོལ་བ་ཚོས་ཅནོ། 






ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རིགས་ཇེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེ་ན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ 
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གྱི་ཇོ་བོ་སོགས་འཛོག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཁས་ད་བང་རྣ་མ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ ལ། 























[8༦ 2 2 





༄། །དོང་། རེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་མེད་ལམ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཤེས་ནུས་པས་འདིར་མ་སྨས་སོ། །བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་མ ཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི 
ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་སྟོབས་ལྡན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདྲེན་བྱེད་ 





























12&2.༦ལི 








པོ ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་མ་ཉྱོསོ་བསལ་བྱོའི་དྲོ་མོསོ་དོག་པའོ་ཕྱོརོ་ནོ་མོ་ཁྱབོ། 
འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ ཏེ 
ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉག་དེར་ཐལ། ནརམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་མ། 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། 


ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བྱའི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ལེ 
































>] ༄༅། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལས། མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དགུ་ཡོད་པ་ལ། 





སྐབས་གཉིས་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། † །། 
ཤོ དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། 
@ཾ ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


| གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྙིང་རྫེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ༠༠༡༧༧༠། 







གསུམ་པ་ཁམ་ཤེས་ 


གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 


གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། 


















མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། གོཉོབོ་ཀའི་ོ་ོ་ཚོའོསོ། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
དུ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
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ལམ་ཤེས་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 



















༄། །གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱན་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཚར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 


རང་ཁུག ས་ལ། 











































མཐའ་ཡིན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ད་མན་པའི་རྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། 
དམན་པའི་རམྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདི་ར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་བདེ་ན་གྲུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་འཐད་ལྡན་དུ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སརྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་འཛིན་གྱི་ 
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ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 























༄༅། ཁོགོ་བོ་མོངོསོཔོའི་ོང་བོགོ་ཡོནོ་ོའི་ངྱོོ་ནོ་རོ་ཁོབོ། 










སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཟི པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ ངཱ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། འཁོར་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་།ྱོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ ` 



























ཀུན་རོབ་ལ་ཙོསོ་པའི་སྐོད་མཐོའོ་ཁ་གནོས་པོའི་གང་ཟོག་ཡིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་ 
ལྷ ཚོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེས་མན་ཆད་སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ད་པེར་ན་ཤིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རྦ་རླབས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གཡེང་བ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་ཡང་། །མཚན་གིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཡེངས། །ཞེས་ 
འདོད་ 












གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱང་འདས་དེ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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༄༅།། །མི་ནུས་པར་ཐལ། 


འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 





དངོས་གཉེན་སྟོབས་ལྡན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 


གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 





དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 























ཁྱོད་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཁར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་། 
པ་ཡི། །ད་པལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་] ༣ཱི 
ཞིག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ ཿ 
ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་འབྲབ་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། 






























དོང་སྟོང་ཉིད་མཛོནོ་ཧུམོ་དུ་ཉོགོས་པོའོ་ཉོས་རོབ་ཏོསོ་བིན་ པོའི ཟོག་དོམོནོ ཧི་ཊོགསོ་ཇོགསོ་མུ་གནོས་པོའི་ ཐོག་ཆིན་འཕགས་པའི་མྱོན་པ་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉོ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། | 
ས་མཚངས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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༄། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལཁམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་ཨུ་མཐའ་དཔྱད་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ' སྐབས་གསུམ་པ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙཾ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
 ཀྱིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། སྐབས་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་ 
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ཌཱ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ྟགས་དེ་ར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 


























༄༅། །འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཚོས་ཅན། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 

“ ༧ པེ ར་ན་ ་མ་ མྭཁབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ བི 

ཚོགས། ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 


དོོ་ཐའོ། 
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འདོད་མི་ནུས་པར་ ཐལ། 






ཏཾ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤམས་ལིནོ་དངོ། བོགོ་པོ་སོ་གཙུམོ ཐོབ་དགོསོ་ཏོ་གོང་བོག་ཁོནོ་པོའོ་ཏྱོརོ་ནོ། ཟོག་ཆོནོ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཐོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་ཧགྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ཨུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་ 
 དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ | 
ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། 


མ་ཁྱབ། 






[„(‰.&ཇ 


















། 

















༄༅། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཏེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
༧ ྱིད་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བློ་ཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ་གཉིས་དངོས་ཡུལ་དུ་”་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། _དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 


ཅི 


ཅི 
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ཚོས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྱྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 


པྱེ. 








ངོ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ། 




















ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱར་བ་དེ་ད་ང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། མི་ལམ་སྒྱ་མ་སྲིག་རྒྱ་སྒྲ་བརྟན་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་སྦྲལ་པའི་དཔེ་བདུན་གྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་ 
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༄། །རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལ་དམིགས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ 7 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ 






སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 





ཡིན་པར་ཐལ། 

















ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཙོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་ 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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པར་ཐལ། 

























༄༅། །བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་རྒྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་སློབ་ 
 པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆེས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོངས་ 




















གྲུབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་མེད་དུ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
- དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཚོས་ཅན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དྭ་བྱེ་ན། གཟུ་ གས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཟློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དོའི་ 
ུ ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ན་ ས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ནམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༄། །ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བརྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིར་བསྟན 
མཐོང་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ནི་རིམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རག་ 
པ་ཡང་མིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


















ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། རཱན་གཞན་ྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་དབང་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། 













པར་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། བདག་དང་བདག་ ད་པ དང བལ་བསིཡིར 
དང་། མཐོང་ལམ་སྱུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་སྲེད་ཀྱིས་བསུས་པ ན་ཁ འའ པ་འདི ུ 
ཚས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར གྲུབ་པ་སྤང་ས་པ་དང ནཱ པུ པཱ 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོ་ན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངང་རྒྱུ་ ན་པ་ད་ང་། 
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ཡོ དཀལ གྱོ པི མི་ནོ་དོང་། རོབ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་དང་། ཏྐྱེན་དང་རྱིན་མིན་ནམས་ཅུ་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབུང་ཤེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འགག་བདེན་འདིའི་དོན་སུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཚོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ ཕེ 
བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གནོད་པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


༦ 


[:81:⁄~© ཆི9་ 








པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཞི་བ་ཡིན་མིན་ད་ང་། གྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་དང་། ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་ 

















འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 





མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 






1929.6ཁྱི 






པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 





སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ངན་སོང་གསུམ་ཆད་པ་ད་ང་། | རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ད་ང། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། བརྗེད་བྱའི་དངོས་པོ་ད་ང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སོ་སོ་བ་དང་། གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་སྡང་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ 
ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་ 


/-2€-6 



























༄༅། །དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ར་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་ད་པྱོད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཧྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ 
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མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་གསུམ་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཧཱ སཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། གཞེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ ཌཱི 
£ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 










རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


























༄༅། །པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ནམ་པར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཙོ་ལྔ་ 
' ཤོད་པའི་ཕྱིར། སྔུག་བདེན་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་གིས་མི་བརྫི་བ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་། 


/ ~ 2, £ˆ / 











དང་། ཉོག་དྱོད་དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྲེད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ 


; ད་ང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





































༄༅། བོཟོདོ་མོ་དོསོནོ་བོརོརོ་། བོངོ་བནོནོ་ཉོོཐོངོོ་བྷ་ངོ་ངནོ་ཁོབ་འོད་པོ་པརོ་མོཇོ་ཅོོ་ོ་ཐོ་གོབ་པོའི་བོངོ་ོཆོསོ་ཏོ་ཐོམོལོམོ་ཝོ་དོང་། ཕྱི་རོལ 


ཤོ དོན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང། བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དབེ་བའི་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། 

4 ཚླམ་པའི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣ་མ་གྱི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 

` པ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་སེམ ས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེ སྭ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཚོས་ལ་ལོགས་རྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་བོའི་མཚན་ 























ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་གྱུར་བའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ 
ཤཱ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་ད་ང། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ད་ང་། ཡང་སྲིད་ལ 
ཤྭ དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
































སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ད་མིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
དྷཱ པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཚམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༧།དང་། ཆེན་པོ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོ་ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བརྒྱད། གྱ་ནོ་མ་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ 


/-2.༼-6 























[~© ཁི 2 


༄༅། །ལམ་ཤེས་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་། 














རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ ་བྱེད་ཀྱི་ཐབ ས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 







































༄༅། །ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ཡང་ད་ག་སྲོང་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་སྦོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཡང་ད་ག་སྤོང་ 
བའི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ན། ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཡཱི 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་ཡི་གཉེན་ 


པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཁམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 


` 

















ཀན་ཤུད་བག 


ད་ང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་དབང་པོ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ལྔ་པ་སྟོབས་ནི། 





འདུ་ན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དི 


/-2 64° 
































༄༅། །ན། དེར་གྱུར་བའི་དད་པའི་སྟེབས། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དྲུག་པ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ཁག་ནི། 
༧ དེ། བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། དྲན་པ་དང་། ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཏུན་ཡོད། 





ཏོང་ངོ་འཇོོ ཤོསོ་རོབོཏྱི་སོབོསོ་དོང་ོ་བོདོ། 
རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པ་ 


རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པ་དེ། 





ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 


བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་།༨ 
ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལཁག་ 








བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། 




















"༨ ` 





གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྡེ་ཚན་དུ་སྡེབས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བ སལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་འཛོམས་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མ ཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 

























> །དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ ངོར གསུམ་ ཐོར ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བོ བར་ན་ཡོད། གོཉོསོ་ པ་ སྤྲུལ པའི་ལམ་ ོ 
༧ རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་སྟོམས་འཇུག་ གི་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྦུལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས 
ཙཾ །བ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདི་ར་བརྟན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་པའི་ནྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 


ྲླ 












རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་གང་ ཟག་ གྱི རྒྱད་ཀྱི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་ བསླད་ པའི་ མཁྱེན་པ་དེ། མཐོང་ 





ལ་བ 








གསུམ་པ་ མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ ཀི་ལམ་ ནི། 















ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན། དེར་གྱར་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ད་ང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད། ( 
ས་མཚམས་ནམ་ཐར་ཐོབ་པ་ནས་འཛོག བཞི་པ་འད་ས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་རྭ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངས་ 
གཞི་བཞི། འགོག་སྙོམས་ད་ང་དགུ་ལས། གཞན་བརྒྱད་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་གསུངས་ལ། དགུ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣ་ མ་ཤེས་ཕ་མའི་སྟང་དུ་ ་ 
ནགག་བུ་མཚུང་སྣ་ཐན་རགས་པ་བཀགས་པས་རབ་ཅུ་བྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་སྟམས་འཇུག་ཀུ་གྱར་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འགོག 

སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ལྔ་པ་སྤོང་ལམ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བ འི་སྒྲིབ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཟ ག་མེད་ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་མེད ལམ 






(ཕྱ. 






























༄། །གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚོམས་ཐོག་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


¡28122% ཅི 
/-26£ 


























འོ་ན 





དེ། སངོག་རྒས་ཀྱི་སྟོབས་ཏྱི་མཚོན་ཉིད། དྲོ་བི་ནོ། གནོས་དོང་གཞོས་མིནོ་མོན་པའི་སྟོ་བས། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཚོག་མིན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། སྔོན་ཀན་ས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད། གཉིས་པ་མི་ ྲླུ 
འཇིགས་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་ `, 


།2ང.༦ི 


བའི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཙོགས་པ་དམ་བཅའ་པ་ལ། 





རོསོ་པ་སྣ་ཚོགས། འཇོག། 








གཞན་དོན་སྤང་བྱ་ 











མོགལོ་འོ་གངོགསཁ ཤགགཟས་པ འར འགང ང་ ངོམ འོལ ལོ ཟོར 





















༄༅། །དམ་བཅའ་བ་ལ། གཉིན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ 
དོན། ངེས་ཚིག སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རམས་དངང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་། སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ 


ཡ 


།ཕུ2 ༦ ཆི 


















་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དྱེ་ན། སྤྱོད་པས 


| 


ཀྱོང་མོ་འདྲོས་པོསོ་རོབོ ཏཱ་ངོ་བོའོ རྡ 
རཏོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན པཿ 
| 









བ་སོགས་སྐྱ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་བྱ་བ་གཤོར་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་གཞས་ལས་གཙོང་བ་ 






19&.9ྫི 





མི་མངའ་བ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ། འདུ་ལ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་པ ཨུམ་ཨ་རུ་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དང་། བྱམས་བརྩེའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཡུལ་ད་ང་དུས་མུ་གཤེགས་པའི་བརྩེན་ 






























༦ ཅི 





༄༅། བོ་གོས ཌོམོསོ་བོ་མོ་མོངོའོ་བོ། 


ཅན་འདུལ་བའི་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས། འགོ་བློ་དང་མཐུན་པར་འདོ་མས་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞགས་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་པས་དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་ 


གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 











བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 





སེམས་ 


བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱུར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ 














ཤིང་། 











ཐམས་ ཅོད་མྱོཉོནོ་པསོ་མོ་ཐོགོསོ་པོའོི་ཇི ཤོསོ་ཐོ་མོསོ་ཧུ་ཡོད་ པའོ ཡྱིར། ས མཚོམོསོ་སོངསྤོ་ཧོས་ཏྱི་སཾ་ཁོ་ནོར་ཐོང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་པ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
གོ བོར་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ གྱི་མཚན་ཉིད། 










ཏཊཅ༨༡་འའགམ།་ཞསས༢༡༡༡༢ 


ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ ཉི་ན ཉེ ། 
གཞུང་འདི་འི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་ བྱའི | 
ད 
| 
| 


1:.;® 





དྲུག་པར་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ" ་མ་། ༤ 
ཟ ལུས་པར་སྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིང་ 
བཏདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


ཏྲ 
` 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡ་། 





སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྱུར་ངའི་རྣམ 




















བདིན་བཞིའི་རམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ཚྭག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྷསོམ་ཧོ་ཡིན་པའྲོ་རྱོརོ་ནོ་མོ་ཁོབ། | ལང པོ 

ཐལ། མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་རྣམ་དང་དོ་ན་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། | 
ཤཱ ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་དོན་རྣམ་སྒོམ་ལ། དོན་ན་མ་སྙོམ་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་ ཅེ 
ཤཿ ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 


པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུཧ་ 
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༄། །ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
@ླ མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
4 རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཙག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ོན་དྲུག་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ་ 


/-27 £ 













ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཚོས་ཅན། མ ཁྱོནོ་གསུམོ་ཁིན་པ་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནཿ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཉཁྱེན་གསུམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚས་་ 
ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ བསྟན་གཉེན་རྱོགས་ཤེས་ རྣམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་། ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འི་ཡུལ་ཝེ 
ཅན། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཉྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་། ཟླ 





















ཇི. ༦ཆི 





















༄། །པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ 


: །ལོག་རྱོགས་སུ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ། 


ཏོན་སྒྲིབ་ད་ང། 





ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཙ་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 


དེར་ཐལ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་། ; 





ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད། 




















[ དབྱེ་ན། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ཨུ་ཡོད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཨཱ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག 

༧ དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁཏྱོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འི་དངོས་ 


[ཏེ @ཆི་ 
/-298° 





























༄༅། །གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་དུ་གྱར་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས 
ཅན། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 


འིད རེི་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ཁོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་བ་ 





















ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སྒིབ་པའི་དངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མུ་གངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྤྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ 
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༄༅། །གྭངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། “དེར་ཐལ། ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཨུ་ 
བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་དེ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ།, ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཞེར་གྱི་བཱོ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།- མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམན་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 














མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔ འ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །རང་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བ ས་ 
¦ བཅིངས་པ་ཡི། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ 

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། བ ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་རེ་རེ་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ 
པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
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༄། །བུའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་སྲོང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་ 
འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་དེར་ཐལ། རྟག་སྦྱོར་ད་ང་ གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀར་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་གང་ 
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ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁྱབ། 

































ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསྙུས་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ པ་རྒྱད་ 
ལྡན་གི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཨཱ |འཕབས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་ 

4 མེད་པ་ནམས་མངོན་པར་སྒུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པོ། གཞན་ཡང་། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 

དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྙོབས་ལྔ་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། རང་ཡིན་གྱི་ད་ད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་སྟེ། 
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ཁྱོད་བྱང་ཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་ 






གླ རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཚོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ 


༧ མཛོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆ་བར་མ་ཁྱབ། སྟན་པ་མཆག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་| ` 
ཐར་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་འཇོག་པའི་ནམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ཐར་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 





















༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་བཏང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
 ལ་སྦྱར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་འགའ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འདད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།. གཞན་ཡང་། 




















པའི་ཕྱིར། 
དཱ འཕུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། 





ཡང་། 





རོཁོསོ་པོ་ཁོ་ཅོགོ གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ། 


འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་སྟོང་ཉིད་ལཁ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ 








ལྷག་མེད་རྱང་འདོས་ཏྱི་ཆོ་འདུསོ་བྱོས་ཏྱི་འཇུག་པ་རྒྱུནོ་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བད་ག་རྒྱུན་ཆད་ 


ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་རིགས་པས་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོཡས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། 


ད དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 

































༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།_ གོདོནོ ཡོངོ་ འགོག་པའོ ཐྟོ་རོསོ་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 









ངི ཇི ༦ 





མཚུངས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚ་བར་མ་ཁྱབ། 

















པའི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཨཱ རྟྙོབས་བཅུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནརམ་མཉཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
ཧཾཿ གཞི་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣ་མ་དུ་གྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག 
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༄༅། །པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་ད་གུ་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ཡིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཞར་བྱུང་། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དུ་ས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་ 
གཞི་མཐུན། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་ད་ལྟར་པའི་མཚན་ 
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1༦8༦ ཇེ 
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། ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུ་ས་སུ་སླེབ་པར་ཐལ། དེ་བུམ་ 


བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 




















༔ གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མང་པོའི་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





དུང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 












































༄༅། །བྱབ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་མི་རིགས་པར་ ཐལ། དེ་གཉི ས་རི་རེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདི་ར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ 


ཙཾ ན་ལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 







བ་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་སགྱི་སྒོ་ན་ ས་དབྱེ་ན་ལྔ། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན་ 
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སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བ རྒྱད། 
























བཞི། འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། .ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་ 
ཅོགས་པའི་སྦྱོར་པ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནམ་པའི་ཚོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ 
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1 ངེ 




















༄༅། །བོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བ་དངང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཛོག་ 


པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཚོས་དང་ཚོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བ་དང་། 
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གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེ་འི་མཚན་མ་ད་ང་གསུམ། དེ་ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་ 




















དབྱེ་ན། 


དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། 


ས་བྱཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་པ་དག་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་འཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། 

ཧཾ 


བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 





སྦྱོར་བ་བསྒོམས་རྙོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། 








ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་སྒྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


དོན་ཆེ་བ་ད་ང་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་དང་། 


ཡུམ་རྱར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཞིང་གཟིགས་པ་དང་། 
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བོ ཏོན ཐོགོསོ་པརོ་ཟློདོ་པོ་དོངོ། རོ་བ ཐོབོ་བོཟོན་བོའོ་བོརོ་བོ་དོརོ་ བོོ་ཉོསོ་ྲོ་བོར་བོ་དོརོ། ཟོན་བོ་དོངོ་ངོ་མོང་བོའོར་བོའོ་ོ་ 
ར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེན་པ་སྒུབ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ་དང་། ཡུམ་ངེས་ 
པར་འཇོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ། ཉཱ 
ཡོད། བཞི་བ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་ཆུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ པཿ 
ཉིད། དབབྱེ་ན། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
































འི་ཐ པོ ལོ་ བརྙོ གསུམ་ནམསོ་མུ་མོད་པའོ་ཅྱོའོ། 
ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ལས་དངོས་དང་། 
( །སུ་བཞག་པའོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 
ད་ཀའ་བའི་སྐྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 


སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་བདུད་ལས་དང་འདྲ་བ་དང་། 


འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་ཕྱོད་པ་ལ། 


གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྦོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 


འཇྲོ་ནོ་མོསོ་ཁོ་བཏུདོ་ ལོསོ་ནོས་བརྫོད་པའོ་རྒྱུ་མོཚོན མི་འདྲ་བ་གསུམོ་ 
ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པས་ན་བདུད་ལས་ 


ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་། ; 
སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་] ` 
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ཅྱ.2 








ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
སེམས་ཙམ་པ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ད་ངོས་སུ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 



























མོ་ཁྱོབོ། བོ ཐོ་ཧོ་བོ་དོ་ངོ་ཇྲ་ཉོདོ་པོ་མོབོན་པའི་ནམ་མོན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གནས་ 
ལྷ སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་དོ་ན་འབད་མེད་ཚལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚོག་གི་སྦུལ་ 
ཤཱ སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒེམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 

ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ` སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 




















¬] ༄༅། །ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤན་ཐོས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
4 སྐྱོན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཙུ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཚོས་ཅན། སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ ཏུ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར ླ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་ 












































ནས་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱ ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། སེམས་དཔའི་ 


ཅི 
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༄། །ཏི་ཧིསོ་པོའི་མཚོནོ་ཉིདོ་བྱ་དོག་ཅོ་བཅུས་ནོསོ་བསྟནོ་པོ་ཡིན་ཏོ། 
བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པ་དང་། 
སེམས་དེ་བསྣུས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཆེན་པོ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 


སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། 


སེམས་ཅན་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། 





དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 

སེམས་འདོད་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ 


སེམས་ནམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 







































བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་སྤྱན་ལྔས་དོན་དམ་པར་ལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ཁ་སོགས་པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས 
པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ ཅུ 
£ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཚད་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 


སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ད་བེ་ན་བྱཅ་དྲུག་ཡོད། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 








19. 























༄༅། །ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲབ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཀཱ ཅད་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 














མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 


; མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བཟུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། 


རོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལཁས་མི་འད་འ་པར་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

















༄༅། །དོ་ན་དམ་པར་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེན་རྟོང་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་ 
བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ད་ང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོ་ར་གྱི་ ཊྲ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 














- [3 ཅི 

































པའི་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཉན་རང་སྒྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བརུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྣུག་བདེན་གྱི་ཚོས་ཉིད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ད་པེས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཐ་ 
བྷེ སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ བཱ 
གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 







ཛ དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་། 




















༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ ཱེ 
གྱི་ལམ་ རྫོགས་པར་ རྭ་སྟོན་པའི་ཡོངས་ འཛིན་ ད་གེ་པའི་ པའི་བཤེས་ གཉེན་དང་བཅས་པ་ དང་། ཆོས་གང་ལ་འང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་སེམས་ ད་པའི་ཡེ་ ཤེས་བཞི་ དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ གྱི་ ནི། མཚན་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 







1: ཅི 









































གསུམ་པ་བྱེད་མཚོན་ནི། ཕོ བཟོ་རྩོབ་སོགས་ཏྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞན་རོན་སྒུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད 
ཡཱ དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མ་འཾངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཧཾ དང་། མི་ནམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་སོགས་བྱེད་པ་དག་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་གློག་པས་གནས་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
། པས་དཔུང་གཉེན་དངང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་ 





























ཟོག་པོ གྱོོམོཧོ་རོསོ་པོའོ་འྱོ་ོང་བོའི་ུ་སོ་མོ་མོནོ་ པོའོ མོཛོནོ་དུ་མོ་ 





༄༅། །འབྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དོན་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་ 


ཅགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ ཅགས་ལུས་ངག་ གི་ གནས་ངན་ ལེན་ སྤོང་བ་ དང་། ཏ དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་ བཞིན་ ་མ་ ཡིན་ པ 






| [$ 32 ཁི 


























ོད་ཁྲ་དིད་པོ་ནོད་པོ་དངོ་། ཆོནོལོ་བོགསོམོ་མྱརནོ་ཐོགས་དོང་ོའོ་གཉོན་ཐོ་དོགོ ཐོ་ནོདམོཔའོ་བདོགོགོདཟིན་པོར་ོ་གོས་པོའི་ཐོམབོ་དཔའ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ད་ང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རམྱྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་གཞན་དོ་ན་བྱ་ད་ཀའ་སྙུབ་པ་ད་ང་། 

ཐྲ ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྕང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇེས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒམ་བྱ་ད་ང་སྙོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་ 
ཟ པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པའི་འཛིན་པ་དང་མ་མི་མཐུན་པ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་ 



































- | ༄༅། །མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ད་ང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ནམ་མ ཁྱེན་སྦྱོར་བ་བ དུན་ལྡན་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 


དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ ཱ 
དཔྱོད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཙོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
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དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ཧགྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གན ས་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ རེ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ ཅར 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ 























༄། །ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཉིས་སྟོང་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

འཇིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟ ག་གི 
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བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཐལ། ཧོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཤཱ མཛོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 








































༄༅། །ཡིན་ན་སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རཚོགས་ཆོས་ཅན། ° ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་མཛོན་ དཿ 
གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཚོས་ཅན། ཐེག་ 







རོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 























ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚོན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྙུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། _ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
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སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། 
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༄། །འཇུག་སྒོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
ཙོ སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྐངས་འདིར། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་སྐབས་འདིར། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་ལམ་སྐོར་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 




















པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བོོ་རོན་ ་དོ་ག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དག་ནི་བ ཅུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་གྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིག ས་ན་ ས། ཚེ་མོ་བ་ 
༈ བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་| 





ཿ བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ལམ་བཟོད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདེན་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ 





















ི་ོ རཝ ི་ོ རོ ི་ོ སྒོ་ང ི་ོ ི་ོ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། 












༔།གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་བཞི་ཡོད། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཅགས། མཐོང་ཁམ་པ་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 






























པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
པྲེ མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་།། 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ནགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་བདེན་ཞེན་མཛོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྐྱབས་གནས་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཛོན་འགྱུར་པ་ཟད 
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བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་རྩེ་ཚོའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་ 

དེ། གང་ཟག་དེ་འི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ 
ཤ ལ་སོགས་པའི་སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་ 
ཧཾ འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འཚོལ་བའི་འདོད་པ་དང་ 


དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། ཐོགོསོ་ཁོམོ་ཉོར་བཅོསོ་པོ་གཞོན་ཉོ་བོརོ་སྟོནོ པའི་བོངུདོ་ིནོ་པོ་ཁོ་བོདོ་ཅོསྦོ་བོ་བོརོ་ཙོ་གོསོ་པོ་དོང་ གོཉོཐོ་ཐོད་པའོ་བྱོར་ཇོ། 
མཆོག་གི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དོ་ན་བསྡུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དབང་ནྡོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ་ དོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནི་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


བཞི་པ་ཆོས་ 
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རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། བོངོ་རོམོསོ་མོཐོང་ཁོམོཔོ་དོབོངོ་ འཕྲོངོ་ོ་ཧུདོ ཏི མོཐོང་བའོ་ཁོམོ་ལོ་བཟོདོ་པ་དང་ ཤོས་པོའི་སྐད་ཅིག་མོ་བྱ་དག་གིས་ 
བསུས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དུག་པོ་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མེད་བཏན་པ་ཞི་ཚས་“ 
དཱ ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་གི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཟད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི 


































༄༅། །ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དག་ལས་ནམ་པར་ཚལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ད་བང་ 
རཿ གིས་ད་བང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་སྲུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་ ་. 


སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། རག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
































མཆེད་ལ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ད་ང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ལས། གྲོང་གི་སྒས་བསྟན་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྔལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ད་བང་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྤངས་གཉེན་གྱི་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆར་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ 
སྦྱར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁྱེན་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཚབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བ་བཞི་ཞི། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རམ་པ་ 
4 ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཚོས་ཅན། བོ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཚོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 































༄། །དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒོ་འདོགས་ད་ང་སྙར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ 
༧ གྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 

4 ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང 
བ གི་མཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་། ཚད་མས་འཛལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ 


པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འདི་ལ་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 


ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ནམ་པ་དགུར་བཞིད་དེ། ཁཱོད་ལ་དེར་གྱུར་བའི་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་ 
¦ བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་མུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་། བྱེད་ལས་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་དང་དེའི་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ད་མ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལྟར་འབྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར། ] གཉིས་པ་ལ། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚྩོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངས་པོ་བརྲེད་དུ་ 
མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཚོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་ 


12༤ ཇེ 2 
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པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརྡད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ 
























ཉམས་པ་དངང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་ནམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། དོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྤང་གཏེན་འཕེལ་གྲིབ་མེད་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བླཾ་ 
བྱེད་ནུས་པ་མཚུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་ 





































སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཚུབ་པར། 








༄། །པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཙོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཚེས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ 
པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ་ སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེད་ པྲ 
ནུས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མར་མེའི་ད་པེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །ཅེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 


༦༧ 
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ཇི 















།ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་། 














ཐོརོད་བོའི་ཐོདོ་མོར་རོར་ཐོོ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མར་ 
མེའི་ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ° ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆད་ 
¦ པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 





+ བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཚོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
པ་དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 























ཅི 2 
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༄༅། །བྱ་ཟབ་པ་དང་། 


ཅོས་ཐམས་ཅད་སྲོས་བལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། 





དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 


སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་ད་ང་། དེ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ད་པོད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 


སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 





བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





ས་མཚམས་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ 


འདོད་ན། 





དེ་ཚོས་ཆན། 





གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 


























ཁྱོད་དོན་དོམ་པར་མོ་ཐུབ་པ་ཙོགསོ་པའོ་ཐོམོམོ་ཅོམོཔོ་བོ་ནོད་པོའོ་ ཐོའོ། 
; ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙུབ་པ། ཅི་ལ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། `འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མོས་སྱོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཏྱི་ 
དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་ཉམས་ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། 





དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྙུབ་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 





/-37%/ 














།འདུནོ་ ཡོདོ་པོའི་རྱོརོ་ནོ་མོཁོབོ། གཞན་ཡང་རྫོགས་བྱང་ལཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 


ས་སྦྱོར་ཁམ་པ་ཡིན་ན། 






བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་། 






རི་ྱི་༦.༠ཇི 


ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དབང་རྒོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ ¦ 









ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 























༄། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པ་དབང་རྒོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ད་ང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཅན། སྡོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟང་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན 
གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དག་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
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ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། བཅུ་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། 


སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཞིང་ད་ག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ད་ག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་པ་ནི། འབད་སྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་བཞིའི་དྲག་ཅི་རིགས་ནྣམས་ 
ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྟད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ 


རང་གང་དུ་ཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
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ཡཾ 


།སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ 
གོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་ ‡ 
ལམ་ཟད་པར་ཚོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་མུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


༄༅། 


[28 © རི 

















མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིང་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཁས་ཟེར་ན། ར་ 














¦ བར་མ་ཁྱབ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ ངེ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གན་ས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་ཚོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
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བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 








༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེ་ན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོར་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡང་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛོག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཌྫོས་ཅན། _ཁྱོད་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 



































བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། པྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་ 
= དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི 
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༄༅། ོབས་ཏྱིས་ཤིས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ད་ངོས་སྒྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ། ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ལམ་བཞིན། 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གི་ལམ་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ཟིས་པ་ལ་སད་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲགས་པོས་ 
གསོས་བཏབ་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སྡིག་པ་འབྱུང་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པར་དྲིས་ལན་གྱིས་ལེགས 
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ཇར. ༦༦ ཅི 
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པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བཅོམ་བྱའི་བདུད་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། བདུད་ 

བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས 
རཿ པ་གང་ཆུང་། ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་ 
¡ མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་ད་བང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བཏུད་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་ཅིང་། འདོད་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 




































>] ༄༅། །མཚན་ཤིད། ས་མཚམས་ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བཏདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ 
ཝཾ ཀྱེ་ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
2 རྒལ་གྱེ་དགྲ་བཙམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རཚྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྷག་མེད་རྱང་འད་ས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་ 
བཞི་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ 
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ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཚོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
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༄། །ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །ཤི་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
ཐལ། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཟོབ་པ་ལ་བར་དུ་| 7 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 


སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཟིན་པར་ཐལ། 
ལས་ཧོན་གྱིས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཐལ། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤི 


༄། །ཤྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཆེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་ད་ག་མཐོང་། ། 


དེར་ 
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༄༅། །དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཚྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཚེ་སྦྱར་ནི། མི་ལམ་ན་ཡང་ཚོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས། རྩེ་སྒྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དྲོད་ཚེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
དྲོད་རེ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཚྲི་ལམ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། གྨེ་ལམ་དུ་དམན་པའི་ལམ 
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ལ་ད་གའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚི་ཁམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་མཐོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ངན་སོང་མཐོང་ནས་སྤོང་བའི་སྨོན་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟི་སད་གང་ནུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མེས་འཚིག་པ་ 
མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་སད་གང་ཆུང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེན་རྟེབས་ 
བརྫོད་པས་ཞི་ནུས་པ་དང་། བདུད་ལས་ཤེས་ན ས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །སྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། 


བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པ་དང་། 


བསོད་ནམས་ན་མ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཚེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ 
ཡོད། ཙེ་མོའི་སྦྱར་བའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 





སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས། 


སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ 


དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 


རྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 


འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་འོངས་ 


/ ¬ 77 


























ནས་སྲུང་བ་དང་། བདུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཆུས་པ་དོང་། བྱང་སེམསུ་ད་ང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསླབ་པ་སྟོ་ཕྱིའི་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ངས་སི་རགས་ཕདཔརཅནཧུ་ུརབདང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
 ནུས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ནུས: ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་ 
ཤཱ ཐོབ་པ་སྟེ་ནང་གི་རྟགས་བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཁ་ནར་ཡོད། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རེ་སྦྱོར་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། , གཞན་དོ་ན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ་ 





/ -36° 




















[226 ཇི 2 





༄༅། །བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 





དབི་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བཟོད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་ནུས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐ བས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ར་ཡོད། བཞི་པ་ཆོས་མཚོག་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
པ སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ན་ས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གན ས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ་ཚེས་མཚོག་གི་རེ་སྦྱར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། 




















མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བ ས་ 

















པ།་ཡས་ཡ།་ལ་ 























¬  ༄། །ཁྱབ། 





1962® ཁི 





ལགས་ཀྱི། 





རགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རི། དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་པས[ 


ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་རྒྱའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའི་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 


།བྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་མ་རྟགས་ 




















ཆ་བར་འདོད་ན། 
























།ཡིད་ལ་གྱེང་ 


ལ་བདེ་ན། 


ཚོལ) -7 ༨ རར ཇ། ཆིག བལ ‰ ˆ ˆ ¢, <; 
ཐོས་པ་སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རེམ་གྱེས ཞུགས་ནས། 















་བརྟེན་ཚྭ ཚ༩་ བཞིན་ ཡིབ" བྱེད་ཛ པ་འབྱང་། 


མ་བསླབ་པ་ན་ཀན་ མཁྱེན་དུ་། འགྲོ 


¦ ༽) ¡ 


ཧྱཾ་སྦྱིར་༔ ཐབ་མ་ཐག་པའི་ སྦྱོར་འ ལམ་པ་ད་བང་ ནོན ༈་གཉིད་མ་ལོག་ཿ པ་ཆོས་ ཅན། 


མཐར་སྟོང་ ཉིད་ རོགས་མི་ད་གོས་པར 


་གླྒོ་༼བྲབ་ཡ།་བྲ། 
སྩུང 





ཚུལ་བིན་ 




























ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་ཚེ་སྦྱར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ད་གེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེན་ཁྱད་པར་བ་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་སུ་མི་རུང 
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28; % ཆི 
/-36€ 



















འཇུག་པའ་ཤེས་པ་རང་ཆ པས་ཚཿ ཧྱེད་པ་ཉོན་ོང་ས་ཅན་དང་། བཅས་པར་བྱེད་ང་ད་གེ་པར་བགངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱེར། གཞན་ཡམ་ཨ་བར། ཊས་ལས་སོག་ཏ་ང་ ུ ཆ་ངཔ་ལྔ་ངོ་ང་མི་འགྲོགས་ད་ང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་༧་ 
ལ་གྲི་ཡ་ཡོས་་ང འའ ༡ར་ཟིར་ན་ཡང་་ 


གཞན་ཡང་རྩ 

















= | ༄༅། །སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ། ཆི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ 
༧ སོགས། རྲིས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ བདུད་ཀྱི་མཐུས་དེ་འདྲ་ 
£ བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་། 
པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་སྟོང་ 
















བྣ།ཞན་ཡང་ཐབ ས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཐན་གྱི་རྟོ་གས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ 


རྫ ཤར ཨ༼ཏ༼་ 
་ ཕྱི་མཐེང་ལམ་ཆས ཅན། 


[7227-)2 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 


ཐེག་ཚེན་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཆེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས 


ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། འདོད་མི་ནུས་ངར་ཐལ། 


༩ 

















༄༅། །གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 
 དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོ་ད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཞེན་པོ་རྩེ་སྐྱོར་དངོས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མཐོང་སྤོང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཚོས་ཅི་རིགས་པ་ལ་ད་མིགས་ན་ས། དེར་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ 























“མ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ནས། 
གཉིས་པ ་མཐོང་སྤོང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
ས། ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


རྟོགས་པ་ད་མན་པ་ལ་ དམིགས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྫེས་ཡ་ 





གསུམ་པ་ མཐོང་ སྤང་ ཤེས་ སྒྲིབ རྫས་འཛིན་ ་རྟོག་པ པ་ ནི རང 





















ཏེང ཏི 





རྫས་འཛིན་ཉོག་པའི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གྱར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ན་ས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ 
ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་ཙོག་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 





༼-37/ 
























བྷོཏོགསོ ཡོད་ཁོ་དྲོམོགོསོ་ངོ་ནོས། བདུད སྟོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་པར་དུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེས་ཅན། སྣེདེ་ཚམ་པ་བསསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་། 








མལཕེྱ)༦-༦2 


ཏེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་པག་ཚ་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྱེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ ཿ 





ཆོས་ཅན། རང གི་སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྷེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་ 














༄༅། །པར་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་། འདིའི་ཚོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོ་ན་ནི། ལམ་འབྲས་རང་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་གུབ་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 


® ཅི 
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བལ་ གསར་ དུ་བཞག་ པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟ “ཐད་ཀ ཀངང་ཆ་ ་མེད་ དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། རྒྱ་མཆན་དེས་ན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་༡འ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ལྟ་བ་ 
ངེང ཡ་པཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང ཡང་གོཆས་པར་བྱ ས་པས་མཐོང་པ་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
་༣དོན་ག་པདི་པར་བཤད་ན འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཚཆོས་བམག་ཅད་གྲུབ བུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་བྱི་བདེན་ཐུབ་དེ་ཉིད་སྔར་ཡོད་ 
སྔར་མེད་ག གསར་དུ་ལུང་ རིགས་སོགས་ཀྱིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་ 





བདག་ཉིས་གདོ་ད་མ་ནས་མ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 







ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངོན་ཇི་ 
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༄༅། །དག་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྔར་ཡོད་ལ་དེ་ར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རེ་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་རྟོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གན་ ས་ཤིང་། 
ཆུང་ངུ་སོགས་ད་གུ་ཡོད་། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོའི་བར་དག་ཏུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་ལུགས་མཐུན་ད་ང་། 






/-37ཤˆ 



























ལུགས་མི་མ ཐུན་རྣམ་གཉིས་ སཿ ཡར་སོང་ཞིང་། 








།ར་ཤོང་ས་ན་ས སྩོམས་པར་འཛུག་པའི་མངོན ཚོགས་མདོར་བཤད་པ་འེ 
བའི རྒྱུད་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སས་བསྟས པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། 





ཿདེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལུ སྙོམས འཇུག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅོད་རྒལ དུ ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། 














བར་ལ་འདོ་ད་སེམས་སྤེལ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སེངྒ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོར་ 

འགོག་པ་ལ སྙོམས པར་འཇུག་དེ་ རེ དེ་ལས་ལངས་ན་ས་འདོ་ས་སེམས་ ཆ།ངོ་ན་ ན་དུ་ བྱེད་། དེ་ནས་འགོཀ དྲ གཅིག་པུ་བརལ་ན ཨ་སྲིད་རྩེ་ད་ང་ 

སེམས། ངེ་ནས་འགོག་པ་ད་ང་སྙིད་ཚེ་གཉིས་ བརྒལ་ནས་ ཅི་ཡང མེང་དང་། ངེ་ 


་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདད་སེམས། དེ་རྟར་དེ་གསུམ་བརྒལ་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ 



































དོ དྲ ་ཀ སྭ་ཧོམ་འཇུག་དྲག་ལ་སྤིལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་ འི་ས མས་འཇུག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་མ་བཅུག་ 


པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མར་ཤོངས་བསམ་གཟུགས་བཧད་ལ་འགོག་པ ར་སྤེལ པ བ་གཞིས་དོ་ ཁེས་བསྟན་མཞི་སར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 


རི 


པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས ཡ་མུང་བྱ་ཁོག་པ་ལ། དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚལ་ནི། བདེན འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏྱད་ 


པར་མ་གཏོགས། སྔར་མཐོང་སྲང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པས།  འདི་འ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་ནི། སྒོམ་ 




















8. ཇི 





རོརོ་བློབོསོ་པོའི་གོསོང རོབ་བྫོརོདོ་བོ་དོང་ བཅོསོ་པོ་ལོ་དོནོ་གོསོ་ནོསོ་འྱོང་གོ 





༄། །སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་བརྫོད་བྱར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་། འདས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་དང་མ་འོངས་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དུ་ས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང་། ལེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོས་སྐྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་ལ་ལ་ད་ང་། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ད་ང་། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དཀ་ལས་ནི་བ ཟྫོག་ 


ཙཱ པ་སྐོམ་མི་སྒོམ་མིན་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། གན་ས་ལུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལྡོག་བྱང་བདེན་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ ྲུ 








སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་གུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་' 























༄༅། །ཡུལ་སོ་སྐྱེས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 


ད་ང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དང་། 


ཡུ 


རྫ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ད་ང་། དམན་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་། 


ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
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ྣ སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོཀ པ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་ལ་དགྲུ་སོད་དེ། ་ རང་ཨི་དམིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེ ཤེས་ 


སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྐེས་བུ་ཡ་དམིགས་ནས། ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཕོར་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོངས་པ་གསུར་ 
སྭ དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཚོངས་པ་ ད་ང་། ཆོས་ཉཀྱི་ཏེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྲགས་སོགས་མཚུངས་ 


། པར་ལྡན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། ཐེབག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ 








ཆོས་ཉིད་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་ནམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན ནཛས་ ཐ་དད་པའི་ གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པའི འི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 














༄༅། །རྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 


/-383 


༦།ཐུག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ནར་ཡོད། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དབྱོད་པ་ལ། རྒྱལ་སུས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 









































192, 'ཚི་ 


མཁྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་སྒིབ་གཞིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ཡམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་ན། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཐེག་ད་མན་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སྲོབ་ལམ་ཡིན་ 
སྒོམ་སྤང་ཧོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་པར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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ཌཱ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ། མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

















༄། །གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་ད་ངོས་གཉེན་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 

































ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པཾ་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ཨི་འདྲ་བ་གསུམ་འཇོག་པར་ 
སློབ་དཔོན་སྡེདེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཉན་ ཐོས་མིཾ་སློབ་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཚོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄། །འདོད་ན། དེའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་དེ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟཾག་ཆོས་ཅན། 
£ ཁོད་དུ་གྱར་བའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཟེར་ན། རཚུ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། མཐོང་ 


སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། _ ཤེས་སྒིབ་ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 


























སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱིས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དང་། ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 


ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 







9:29 


རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 








མོ་ཐུབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཛས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤོང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རུ་བར་མ་ཁྱབ། བུ 


/-‡58 































༄། །རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཛེས་འཛིན་རོགས་པ་དེ་རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཛེས་ཡོད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་འཛིན་ 
* ལ་ཚོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན 
སུམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
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ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གུབ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཧྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཚོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 







1:§.༦@ེ 
/-3276 






མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 





























༄། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཱུ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། 


བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་པར་ ཐལ། 








མ་ཐུབ་ན། 


གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། 





བ ཏོགོསོ་མོདོ་མོ་མོནོ་ པོའོ ཐལོ། 


གང་ཟག་ཡིན་ན། 


གཞན་ཡང་། 





གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུང་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གྱུར་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 


མ་ཧུབ་ན། 





དེར་ཐལ། 


དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ 





























གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལ་བདག 
གི་སྒ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྐྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤཱ སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 


/-7༡?༡2 























དང་། དོན་དམ་པའི་བདོན་པའི་དོན་དོང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་།་ སྨྱོར་བ་ཞི་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་དང་། སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་དང་། ཙག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ལཱ དང་ནི་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་དང་།*  གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ག་ལ་དང་། བསྒམ་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ལཾ ཉིད་དང་དེ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་རོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ཚོབ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ 








/-3༡༡¢༧ 

















{6 | ཁི 





















༄༅། །ཁས་ལེན་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་ 
བར་ན་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྨུ་ཁུ་སྐྱེ་བྱེང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ད་བུ་མ་ 
པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐལ་ངག་ 





/-37£ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་གང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི 














3929 





ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཨུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། ངོན་ད་མ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་པར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཚྫོཔ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་འདེཔས་རིགས་པར་ཐལ། དོ་ན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་། ༤ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ད་མ་ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ | 


ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ 

















ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ཁེན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 








1. ངི 





བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 


སང ས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྫེ ས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀོན་མཚོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཚོན་ 
པ་གཏོང་བ་རྗེ པ་ སུ་དྲན་པའི་མ ཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པའི་མ ཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བ ཅུ་ག སུས་ཡོད་པའི་ 





























ས་མཚམས་ཐེགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ན་ཡོད། བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ 


> ༄༅། །ཕྱིར། 
ཤཱུ སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དྲུག་བཞག དེ་དག་གི་ེན་ཏྱད་ 
ཧཾ པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རེས་དྲན་དང་པོ་གསུམ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་ 


/-2 77 


ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་བཞི་པ། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ཁ་བཏང་བ སུང་ད་ག་སྤེལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་དང་པོ་མཚོན་ 




















མཆས འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫི་དྲན་ བཏུཞོ པོ བཞོག་པོའྲི་ཏྱོརོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ད་གངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། 

བཅུ་གསུམ་དུ་བྱ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དྲུག་དེ་དག་གི་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེ་བས་པའི་དངོས་མེད་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 






མདོ རྫིང 
/ -¢༠༠ 

































༄། །ཕྱིར། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ 





[༦༦ ® ༦༦ 2 





ཙམ་དུ་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩུ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 














མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ 


དང་བསྣུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་ པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སླབ་ད་པོན་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ཡང་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ག་རིམ་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ 


/-%2/ 











།འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ ༨། རེམ་ངེས་ཅན་དུ་སྙོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
་ རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འཛྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
སས་མིང་གི་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 







ཉེཔི་.༦2ི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 




















ཟླ 
༄ 
-3 


| ༄༅། གོོོ་རོ་དོ་པོཅོཇོ་གངོ་ཐོའོ་པོའི་ ནོས་རོབོ་ཉོསོཐོནོཔའོ་ོམསོ་དོཔའི་ནོལ་འབྱོརོ་ཡིནོ་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཤ།རྟགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་རབ 






མངོན་ 





ཀུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དྲུག་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈† །! བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྱར་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བ་ནི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་རམས་ཀྱང་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 




















ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། 



























༄༅། །ཅིག་མའི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། 
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བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། 






ཐལ། 


རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 





བོཉོ་པོ་གཉོསོ་སུ་མོད་པའི་སྐད་ཅིག་མོའོ་སྦྱོར་བ་ནི། 


པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་ཀའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 





སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ ༣ 
མ་གྲུབ་ན། 





དེར་ 








༢༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༥༧༢༠༡༠༨༠༡༡༤༤༤༤༤༧ ༤༤༠༤༤༠༡༦༤༥༥༤༤༨༥༥༥༧༤༢༥༢པཔསས་ཐགམ་ཡགས 
བེར་ཐལཿ སེམས་ཅན་རྒྱུང་ཤ༽ ཀུན་རྫོབ་སེམས 


གཞན་ཡང་། བུྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། གཉིས་སྙོང་མངོན་ 


མཁྱེན་པ་ཡི། =་ཁ༩། ༡ད།་རེ།2༤-་ ༩༠༡7 ༨༩༩ ༤༢༡༽་ཟླ།༽་ རེང ༢ ¬ *༽རླ- - ༡2 ༢༣༨༥ རབ་བ -:ཏེ༡¬ 
ཡིན་ང་ར་ཇ གཉིས་སུ ངེ ེ ྭུ ཅོན་ མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེབས་སྒྲིང་ཀྱི་ 





ངོས གཞེན་ ཆ་ཡིན་ངཡི་ཡིར། ངེལར་ཁྲལ། 


༦ 


སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ། སྦེ་པ་གཅིག་ཁཇོགས་ཀི་བང་ 
ཀླ ༤ ༦༣༦ 


| 
¡¦ ༣ 








“་ཀྱིག་ད་ང་། བ་གཅིག་ཐོགས་པ་གཞིས་ཡོད་པའི་ 








ཁྱོད་ ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤངས་ པའི་ 


བེ་ར་ཐལ། ཁྱོང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་ཐོབ་ 


ངེ་ཤེས་སྒྲིབ ཀྱི་དངོས་གཞེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 





ཅཆོས་ཅན་ ཁབོར་ཆ།་རིག་ང་ བཏགས་སྲབས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ 


༨༩ 


ལམ་རོམ་ ཆན་ཚོ། ཤད ཀུན་བཏགས་ཀྲི་མ་རིག་པ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་སྨ། 


























༄། །བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩུ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་གང་ 


མཐོང་སྤང་ 
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སྐྱེ་མཆེད་གསུམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 






མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 








གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྔང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་བའི་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་ 


"6. 


ཧཱ = - -༡ི༽¬‰ - £! 2 3. - ། 
མཆེད་གསུམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཚོས་ཙན། མཐོང་སྤང ཡིན་ པར་ཐལ། བདེའི རྒྱུད 









སོ 


| 
ྣ ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
| 
| 
། 
| 
¡ 





; -, ༠ རཿ ; » ° - ཤི་བ -7 ཿ ; ¢ - - -2ལ༢།'༼༽ལ་་ཌ། ཀྱ ་ ༩༢! -ང།་་༽འ་༡ པེ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ པོའི གང་རུང ཡིན པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་ ན། ངེ ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙེཾམ་སྤང ཡིན་པའ ཕྱིར། 











༄༅། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་། 
ཡིན་ལ། ཀུན་མ ཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཧཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 






ཡེ ཝི. ༦6 ༦ 




























ཛོན་གཅིག་ཀྱང་མོན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ་ཕྱོརོ། ཇོར་ཛལ། ངོ་ཉིད་ཏོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱོན་སབསོ་བདུན་ང་འི་ཡིག་ཆ་ལས་ ཁ་ཅིག་གིས་ 


སྐད་ཅིག་སྐྱོར་ལ། དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྣམ་ངར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ད་ང་། མཚན་ཉིང་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྐྱོར་ད་ང་། གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་སྐད་ཅིག་ སྦྱོར་ བཞི་པོ་གང་ རུང་ཡིན་ ན། .རྒྱན་མཐའི་བར་ཆང་མེང་ཁམ་ཡིན་པས་ཁྱ ཀ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ན་པ་མ་ཡིན་པ་ 


རྣམ་པར 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ར་ཐལ། དམ་བ ཅའ་འཐང་པའི་ཕྱིར། འདོ་ང་ན། 





ˆ 
ལ་ 
་ཀི་ཕར་ ཕྱེན་དྲུ་ དྲུག་ནས་བཟུང་ སྟེ། སྙེབས་བཅུ་མ་འདྲེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཆུའི་བ བར་ཚགས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི 




















༦8 ®=. €༦ 9 





༄། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། . གསེར་ཕྲིང་ལས། རྒྱ་མཚན་ལྟར་ན 
གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་སྟོབས་ཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཁོང་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 


/ -¢/3 














རའ 


བྱད་བརྒྱད་ཆུའི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཚོས་ཅན། ཧོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ངའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 








རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གོང་བཞི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 






། གཅིག་ཏུ་མཉམ་ངར་བཞག་བཞིན་པའི་བང་ལས་ཟག་མེད་ཀཏི་པར་ཕྱིན་དྲག་ན ས། དེ་པེ་བྱང་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཐོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 






ཌཱ དེ་འདྲའི་བློ་མཉམ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་སློབ་ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རཾ 









རྱོགས་སོ་བ དུན་གྱི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ 























༄། །ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་དེ་དག་རོགས་པའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཅང་ཆབ་ི་ཚུགས་ཀི་ཚསཨུམ་ཅུཅ་བཅུ་ཡངས་ཅུཚོགས་པར་པའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་མྱི་གསུམ་ལ། དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་གནས་ངན་ 


ལན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་དངཾས་གཉེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ དུབ ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ 











/-¢/ £` 

























གྱུར་བའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས 





ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ད་ངོས་ གཉེན་དུ་ 
བེར་ཐལ། དེ་འི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཟླའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་ 


༄ 
ཨཱ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པའི “ཕྱིར། སྐབས་བདུན་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ། གསུམ་པ་འབྲས་བདུ་ཆོས་སླ་བཤད་པ་ལ ༤ 







/༣ 
རཾ 


དངོས་དང་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་མཚོན་བྱིད་ཀྱི་ཆས་བཞི་ལ། ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞི། དས་ 






བཉད་ཆླུའེ་མཚན་ཁིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཆར་ 


] 




















༄། །གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱང་འད་ས་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 

མཐའ་གཉིས་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག 
གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། | 





ཉི ཝི ༦༦ 2 





/ -7/7ཌ# 






































།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ ་ནི། ཇི་ ༩ཛི་སྟིད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ མངོན་ཅ སུམ་དུ་ 
ང་ 





དོགཔའོ་སྱོརོ་ནོ་ཁོད་གོསོའོ་བོའོ། པཾ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ངེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཟག་མེད་ 


༦ 
ཤྭ ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརུད་ མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དག། ཟད་པར་བྱུ། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱང། ཅོན་ཆོངས་མེང་པ། སཱོན་ ཕུ 
ཏྲ གྱད \ ཤེ ཅེ ཿ ༦ ` ` ༤ ༤ ་ 


$, 


¬ ༤ = རཆ - , -5) ལ་ད 2༡2 ཿར་ས།་ར་བ་ར རྱི ར་ར 
གནས་མཁྱེན་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ། སོ་སཾ་ཡང་དག་རིག་ང་བཞ། ཅཏིན་དང་དམསས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡ་ཤས་ད ཡོང་ས་ས་ད་ག་པ་བཞི། ད་བང་ བྱཅ། 


རྟོབས་བཅུ། 








མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བག་ མེད་པ་ལ་སུང་པ་ ཡོད་པ་གསུམ། 
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༧] ༄། །ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉིར་བཞག 














བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་ 
ད་ག་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། . རྣམ་མཁྱེན་སོགས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ 
བསུས་པ་སྟེ། ཟད་པར་ཀགྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས། ཟད་པར་ཆུ། ཟད་པར་མེ། ཟད་པར་རླུང་། 


ཟད་པར་སྔོན་པོ། ཟད་པར་སེར་པོ། ཟད་པར་དཀར་པོ། ཟད་པར་དམར་པོ། ཟད་པར་ནམ་མཁའ། ཟད་པར་ནམ་ཤེས་དང་བཅུའ། །རྣམ་ 
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བཅས་པ་དེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་ 
གནོན། ཆུང་བ་ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། གཟུགས་ཆཚུང་བ་ཟིལ་གནོན། སྔན་པོ་] 
ཟིལ་གཤོན། སེར་པོ་ཟིལ་གན། དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན། ད་མར་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་ཡེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 

































༄། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
རང་ལ་ལྟ་བའི་མི་ཡི་མི་ད་གེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲོང་སོགས་སུ་ 
བྱོན་པ་ན། ལྟ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ད་ང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ 
འདེབས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ 
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ལ། མོས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། 


ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལ་ད་བང་བ། སེམས་ལ། ཡོ་བྱད་ལ། ལས་ལ། སྐྱེ་བ་ 





རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐྱ་ནི། 


ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 





འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
དུས་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 


ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ནི། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་། 

















ངེས་པ་ལྔ་ནི། 
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| ༄༅། །གནས་ ངེས་པ་འོག་ མིན་ ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐྱ་ ངེས་པ་ མཚན་ དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་ ངོ པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ སྟག་ གིས 
ཤྩ བསྐར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚོས་འབའ་ ཞིག་ གསུངས་པ། དུས་ ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོངས་ 
ཙཾ སྐྱའི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐྱའི་ཕྱག་ དང་ཞབས་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྤལ་ བཞིན་ དུ་ཞབས་ 
པབ མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱ 
འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རིང་པ་ཡངས 
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པ་དང་། སྐྱ་ཆོ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཉོ་ཁོང་བུ་ཕྱོར་འབུར་བ་མོ་མཛོན་པོ་དོངོ་། ཧཱའོ་མུ་ནོ་ཉིན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟོ་བཅུ་དང་། ཐིན་པ་རི་དྭགས་ཨ 
ན་ཡིའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ཆུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱའི་ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། སྟའི་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱེལ་ཞིང་ 
འཁྲུངས་པ་དང་།  ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟད་སེངྒེའི་རཾ་སྟད་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དངུང་པའི་མགོ་བླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་ 
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༄༅། །ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ད་ང་། གསུང་ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ད་ང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། 
དེ་ཐག་བཟང་པ་ད་ང་། དྲེ་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟེ་བཅཅུ་དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་མཐོན་མཐིང་ཅན་ད་ང་། སྤྱན་གྱི་ 
རྫི་མ་བ་མཚོག་སྟེ་ཁྱུ་མཚོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ད་ང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་སེན་ཚོ 
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ལུས་ཀྱི་ཆྩ་ཨི་མཛོན་པ་དང་། ཏི་མདུད་པ་མིད་པ་དང་། ཁོང་བུ་མི་མཛོན་པ་དོང་། ཞབས་རོང་ཐུང་མཉམ་པ་སྟི་བཅུ་དང་། སྣེངའི་དང་། ཟངོ་ 
ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་ 
བ་དང་། སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཚགས་པ་འདྲ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྤོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པ་སྟེ་བཅུ་ད་ང་། སྐྱ་གཙང་བ་ 
ད་ང་། འཇམ་པ་དང་། སྐྱ་དག་པ་དང་། མཚན་ནི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ད་ང་། 


སྤྱན་གཉིས་ན་ར་རི་སོགས་མེད་པའི་དག་པ་དང་། སུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
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གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། 























༄། །དོང་། 


ཱ འབྱེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 


༦ པ་དང་། སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་རྙོངས་པ་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྔུག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 


ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ད་ང་། 


སྐྱ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 











སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 





གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དག་པ་དང་། 


ཕྱག་རིས་མད་ངས་ཡོད་པ་ད་ང་། 





ཟབ་པ་དང་། 








ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ཁག་ཆིག་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྐེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་དཀུ་ཟླམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་ 


ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། 
ཀུན་སྐྱོད་གཙང་བ་དང་། 


རིང་བ་དང་། 





ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་ད་ང་། 


ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། 





མཆུ་ནི་ 
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ཐིམ་པ་ལྟར་དམར་པ་དང་། ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། དྲེ་སྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྔགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
གསུང་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ད་ང་། དེ་རྣོ་བ་དང་། དེ་དཀར་བ་དང་། དེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་དང་། 
¦ ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་དག་པ་ད་ང་ནི་བཅུ་ད་ང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། ཛྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་ 


འདབ་མ་རིང་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨེན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། དེ་སྙུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་། ` 
རྒྱས་པ་དང་། སྟན་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་དང་། ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང། དཔྤལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
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༄། །དང་། དོ་དབས་ཆེ་བ་དང་། དབྱུ་རས་པ་དང་། དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གནོག་པ་དང་། སྙག་པ་དང་། དེ་འཛམ་པ་དང་། དེ་མ་འཇོངས་ 
པ་དང་། དེ་མི་གཤོར་བ་དང་། དེ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཐེ་བོང་ལ་ད་པལ་གྱི་བེའུ་དང། མཐྲིལ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།། བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ། བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱུ། མཚོག་ 
གི་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར། རྒྱལ་བུ་དོན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་ཅན་རྣམས་ 
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དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཏི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝཾང་མཁན་གྱི་གཟུགས་མུ་སྦྲུལ་པ་དང་། དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་ྱིར། ཅེ་ལོ 
བཅུ་པའི་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་ 
: }།“ཚན་གཞི། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་ཧྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞེར་དྲུག་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ཐོག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
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༄༅། །བསྔུ་བ་རྣ་མ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡེ་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ བའི་རྒྱུ 
འྲབས་བླང་བྱར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོ་ན་རོགས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ད་གེ་བ་ 
བཅུའི་སྐྱོར་ལམ་ལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་བྱང་གིས་རྟགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གཉིས་ ༢ 
སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
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བཏགས་པར་ཚོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་བསྡོམས་པ་གཅིག་ད་ང་། ཚས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གཙིག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་འགད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཅིག་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཟློག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་བཏགས་པ་པའི་ 
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༄༅། བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། གོང་དུ་འཚོང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྕང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒུབ་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ནས། དེ་ལ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒུབ་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་དང་། ལས་ཕྲ་། 1 
རགས་ནམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བདེན་བཞི་ཚོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པའི་དེ་ལ་དང། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོག ས་གཉི ས་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་ད་ང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ དོ 
དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་དོ་ན་ད་མ་ པར་ ཐ་དད་དུ་ཡོང ས་ སུ་མི་ཤེ ས་ པར་མཛན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ས་བ ཅུ་པ་ལ་ འགོད་ པའི་ འཕྲིན་ལ ས་ད་གུ 
ཤཱ སྟེ། དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཙོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སང ས་རྒྱས་འཕག ས་པ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་བཞིར་གྲང ས་ངེ ས་པར་བཞེད་པར་ ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེའི་ བཟང་པོས། 
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༄༅། མོངོསོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐུ་བཞིར་ གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟ་གས་གྲུབ་ ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཡོངས་སུ་ གོ་བོ པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་ པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ སྟང་ཉིད་* ཙོགས་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་ཀུན་། རོབ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོགས་ པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ཙགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ སྨ། ཟེར་ན། རུ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཚ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐ་རྟད་དུ་རང་གི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གྲུབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མས་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྔས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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དངོས་པོ་ཁས་བླང་ཕྱིན་ཆད། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ན་ ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལིན་པ་ལ སྭ འོས་མེད་དོ་ཞེས་གསུང ས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཙོ་ 
༈ བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་གང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་སྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
/ སྐབས་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 










བྱང་ས་ལས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། མི་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེས་འགའ་པ་ལ་འདུས་བྱས་རེས་འགའ་པ་དང་། འདུས་མྭ་བྱས་རེས་འགའ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དེར་ཐལ། འདུས་མྭ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྨ་བ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་རྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 
ལྷ [བྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཿ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མཛོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ 
དངོས་སུ་མཁས། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ད་ང་། ལོངས་སྐྱ་དེ། 
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༄༅། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་། སྤྱལ་སྐྱ་དེ་ལས་སྒྲིབ་རགས་པ་ད་ག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རེ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལཁོངས་སྐྱ་དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་]; 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་དུ་བྱུང་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་འཁར་དུ་བུང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ནས་བཅུ་པ་བའི་བར་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


[༦ ཇི-་༦༦ ཡ་ 
























ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་། ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ` ད་པལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྫྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ལོངས་སྐྱའི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ཁམས་སུ་ 
ཟླ དེའི་སྦུལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ཚེས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ན་ང་ཚན་གྱི་འཾག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
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༄༅། །གནས་ལས་ཐ་དད་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལ་ཚིག་ད་ག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 




























གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེ་ལོང་ 
ན་ང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་ས། 
: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐྱ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཅན། “གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་ 
མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལོངས་སྐྱའི་གནས་འོག་མིན་དེ། གནས་གཙང་ལྔའི་སྟེང་གི་གན་ས་རིགས་བཅོ་ 
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དེར་ཐལ། 






































༄༅། བྱོད པོའི་ཐོ་ོ་ོན་ཁོ་བོདོ་ཇོ་ོའོ་ོའི་རྱོརོ། ཅགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོས། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། གནས་གཙང་ལྔ་སྤངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གནས་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦུལ་པ་པོ་ཞིག་འདིེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐྱ་དེ་གཟུགས་ 
དེ་གཟུགས་ཁམས་གན་ ས་རིགས་བཅུ་བ དུན་པོ་གང་ཆུང་ཁ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། - ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཆོས་ 
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[།ཁམས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། 







































ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མོ་གྲུབ་ན། དིརོ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཚེས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས 
¦ བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གསེར་དང་ས་ཕལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ ཅུ 
གསེར་དུ་སྒྱར་བ་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྱ་བྱ་བ་ཕྱེད་ནུས་ཀྱི་གསེར་ རུ 
དངོས་གནས་པར་སྒྱུར་བ་བྱེད་པའི་ཟད་པར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་ སའི་ད་ངས་གཞི་ལས། ཛི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ཁོ 









































༄། །ན་བཞིན་དུ་དེར་གྱུར་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྔུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི 
མཐོང་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་་པ་ 
མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
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སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱྲ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་གང་རུང་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤཱ །ཏྱོད་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་ཆུང་ 
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༧ བའི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 





























དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ། 





༄༅། །ཟིན། རུ་བར་འདོད་ན། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
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སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 








ལྔགས་ཤེས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚན་བཟང་ 




















དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་ན་རོ་མི་མངར་བ་ཞིག སང ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡགས་ཤེས་ཀྱི་རྱང་ 
ན་རོ་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་སོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ 
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༣༢ ༅། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ་ 

པ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྤང་ས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

@ཾ འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། ང་ནི་མི་ 








སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཁ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། _ ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་བོར་ 
ཏི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚོག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པྲེ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དང་བདག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྙུབས་ཟིན། 
ཚ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
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༄༅། །མགོན་པོས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ློབསོ་ནོ་ སོང་སྦོ་ཧོསོ ཉོག་གོརོགོ་སོ། །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སྐྱེས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླིཌྱ་རྭའི་ས་གཞི་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བརྒྱ་བྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟ་གས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བེཌྣར་ས 
གཞི་གཙང་བ་ལ། །ལྟ་ད་བང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་ 


བརྟན་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
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ཅོགས་པའི་རམ་མྱྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ གཞན་ཡང་། མཚན་དཔེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟོགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་པར་ 
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༄། །ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྙུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད 
ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་མཐའ་ད་ག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྫེས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒྱད་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྦད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དང་པོར་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་ཨུ་ 
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ལོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད། . དེའི་རྗེས་ཨུ་སྱུལ་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 





།ཞེས་གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ 


ཆོས་སྐྱ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་གཟུགས་སྐྱ་ 


2. ༦& 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 


མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་ཨུ་ 


དྲངས་པའི་རྣམ་མ ཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དུ་ས་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་ 
བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སར་ལེར་མངོན་ཨུམ་དུ་ 





/ -¢£6 


























[2༦ 22. ‰& 2 












༄༅། །གཟུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེའི་སྦས་པའི་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྦྲལ་སྐྱ་རགས་པ་བགྲངས་ 


ལས་འདས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྨྲལ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་བཟུང་ 


སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཚོས་ནམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་བསུུང་ས། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། འབད་མེད་ཚུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་མི་ཆད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དྭབངས་བསྟད་སྤིན་ལས། དེ་ལྟར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ 
































༄༅། །བདུ་ན་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས་ཀྱིས། 
བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ $ 
པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་དོན་བསུས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ཁེན་བྱེད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ 
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སྦྱོར་བ་དང་། མྱྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྩྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏ གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱར་བའི་སྒོམ་བྱའི་ 


ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 



























དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། † ད། སྨས་པ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་བའི་གན་ས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་དོན་ཆེས་ཟབ་གན་ད། །རྒྱལ་སྲས་སེང་བཟང་གཞུང་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་རྒྱན་འདི་རྨད་བྱུང་།། 
ཡུམ་གཞུང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལྷ་ལམ་ངོགས། །མན་ངག་ལུང་གི་འདབ་གཤོག་རྩལ་སྟོབས་ཅན། །དྲི་མེད་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་འཕུར་ལྡིང་རོལ། ། 
བསོད་ན་མས་ཟོང་གིས་བསྟུན་པ་གོར་མ་ཆགས། །འདིར་འབད་ནམ་ད་ཀར་ཀྲུན་ལར་དཀར་དགེས། །མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་དུ་ཉཁ་ལས་བསྒལ་ཏེ། །སྐྱ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བྲལ་སྦ་བའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྙེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །བརེ་བས་དྲི་མེད་ 
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༢ ༄། །རིགས་པའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གིས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཁོག་སྨྲ་ཚོར་གཙོད་ཤོག 





།བསྟན་ 
4 འཛིན་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒུབ་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
ཤྩ ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 





།ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ ” ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེའི་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ། གནམ་བརྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའུ་ 
[བཀན་དཱ་ཆིན་ཤི་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འཇིགས་བྲལ་རྱོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས་བསུས་འཚམ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་་ 





































གིས་གནང་བསྩལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་བུ་ནོ་མི་ཧན་ཧི་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ བློ་བཟང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ཚོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཁ་ཐོས་བསམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་བགྱིད་སྐབས། ཡིག་ཚའི་འཛིན་མཚམས་ངེས་པ་དང་དཀའ་གནས་གསལ་བར་དཀྲོལ་བའི་དོན་ 
འགྲེལ་ད་གོས་ཚུལ་ལྷ་རྫས་དངུལ་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གསང་བདག་མི་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྕགས་ར་ཨེར་ཏི་ནི་པརྟི་ཏཱ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཛོག་སྒུལ་ ༧ ངག་ད་བང་བློ་ 
༢ བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ནན་ཏ་ན་གྱིས་བསྐྱལ་ཅིང་། སེ་ར་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་ནས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཞལ 
བསྒྱར་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་དོན་བསྡུས་མ་འོངས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་རྫེ་ཉིད་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་ཞེས་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ཚར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒེ་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཛྫས། གསེར་གྱི་མཚལ་དང་བཅས་ 




























༄༅། །བསྨྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཛོ་བོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ། བ་རོད་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉིར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དུ་མ་དང་། 
སེར་ཤུལ་ཐེག་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་། དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། མདོ་སྔགས་བཤད་སྙུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ཙོད་ལུར་ལེན་པའི་མདོ་ཁམས་ལྔོང་ས་ཀྱི་དགན་ 
སྡེ་ཁག་རྣམས་ན་སནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཇམ་པའི་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཁས་དབང་ནམ་གཉིས་དང་། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རྤད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ད་པལ་གྱི་ལྷ་སའི་གོང་རོལ་ཆེན་ཁ་ཏཱ་རིང་ཆེན་པོའི་ 


[$ ༦888); ཇིང 


ལུང་ལས་ཕུལ་བྱུང་རེའམ། སྐྱེ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཞེས་སྒོ་པཌ་དུ་སྩལ་བའི་གནས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། བོད་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་གློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབོད་པའམ། གཞན་དུ་ན། སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 























བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 





།ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ 


དགེའོ། 
































༄། 


།བསྟན་བཙས་ཆེན་བོ་དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གྲང་ལ་ཐོས་བསམ་བྲ་བའི་རྩལ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཞལ་ཁྱང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 





















































།ྟེན་༩ འབྱང་ ཟབ་མོའི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ དུ་ ་མཛད། 











རྐྱི་ྒ་འབོ་ལ་ལམ་བཟང་ བཅེ་བས་འྲགོ་ལོ་འདོམས། །ཉོད མཆོགྲོལ་མོད། 


ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་། །རྟེན་འབྱུང་སྣང་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་སྩོལ། 


།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ 


བས་ བས་དངོས་སུ སཱ ཙ་ལུང་ ་བསྟན་ ཀླུ་ཡི་ ཡེ་ཞབས། །རྒྱལ་ 'སྤས་ཟླ ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ ས་བསྐྱངས་ ལ་ སོགས། བསྟན་གཿ གསལ་ ལ་མཛད་ ནྣམས་འ ལཾ སྙིང་ ་ནས་ འདུ་ད། | 






































༄༅། །རིགས་ཀུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །རིགས་ཚུལ་སྦྱན་སྟོང་རྟག་བཀྲ་མཁས་གྲུབ་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


།གཞུང་ བཟང་ལ་ བརྟེན་ ནས། །ཚིག་ དོན་ རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་ མགྲེན་ རྒྱན་དུ། །སྤེལ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ གནང་བ་ སྩོལ། 


།ཁུངས་ལྡན་མཁས་པའི་ 
།དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པ་ 











| མཚན་ དང་ ། །རེགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་མཇུག་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྱུང་ལམ། 
| 
| 































དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་། 
མོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་སགྫཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཙོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་་ར་ནཱ་མ། ཞེས་འབྱུང་། དེ་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་ སུ 
ན་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ་ད་ང་། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་བྱའི་དབུ་ 


























_ ག་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
ཊཾ དང་ཐོ་ནི། བརྟན་བཙོས་འདི་ཚོས་ཅན། ཁུད་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་། ‹ 
ད་ངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ཁྱོད་ཆ་ཤེས་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 














འདི་ཚེས་ཅན། 


















ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དབུ་མ་ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཞི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་དེ་གཞི་དབུ་མ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ༠ 
ལམ་ན་མས་ལམ་ད་བུ་མ། རྟང་ཉིད་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་མིང་སློས་ན་ས་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 






ངེ གེ 

































༄༅། །འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་བསྐོམས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ 
-|འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། རུ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཚུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ ¡ 
པ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་མྱྱེན་ཙང་ཁ་པས་འཇུག་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་ ད 


མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་ 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཚོས་ཅན། 




















པ་འགྲེལ་པར་ཐལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཙ་བོར་འགྲེལ་བའི་ 
༡ ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཚྭ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་། ༤ 






པ ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་ 
:།བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། | འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 































༄། །ཕྱིར། རགས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་གསལ། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྟོང་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོ་ དོ་ན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རུ 
ཕྲ འགྲེལ་གཉིས་ཀས་སྟང་ཉིད་སྟན་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔན་ཆད་མ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་བརྫད་མེད།  ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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བསྟན་ལ་འཇུག་པར་དེ་རེ་རི་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་གསུངས། ཞོ་ན་ཆ་ཤེར་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཤེར་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ ཟེ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མི་སྣང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།. སྐབས་འདིར་ལོ་པར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་འགྱར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 






1ྱེ9-1ཿ-ཟེ9 
















༄༅། །པ་སོགས་གནས་སྐབ ས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
བྱས་པའི། །རམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ 
འཛམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ ཡིན་པས། བསྟན་ བཙོས་འདི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་པར་གོ་བའི ༦ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་དམ་པའི་ཚས་མཛོན་པ་སྟང་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་རེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས 
དངོས་སྨ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟང་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་ཅན། ལུགས་ འདིར་ མངོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམ་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། ་ 




















གཞན་ཡང་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་ཤིས་རབ་ཆོས་ཅནོ། ་རྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 





ཡྱིར་ན་མ་ཁུབ། 


ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་། ྙིད་པ་མུལ་པར་བྱེང་ང་ད་འཛུར། 





་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། བསྟན་གཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐཔས་མཚོད་པར་བཛྫད་མ 
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།ཞེས 
༈་བཅོས་ཀྱི་ ལུས་དངོས་བཤད་པ། 
ན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་ 





བ་ན 
༦ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གེ་ང་པཆྔ་པ་འ། དང་པོ་ལ་གཉིས སྙཾང་ རྫེ་ཆེ 











པ། 





སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྫེ་པྱང་སེམས་ཀྱི་གཙ་པརཝ རྒྱུར་བསྟན་པ། པྱང་སེམས་ཏྱི་རྒྱུ ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་ 
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ཤན་རང་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙུ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གི་བྱང་ ༥ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


༄༅། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁས་འཁྲུངས་ཚུལ། 


ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། 











བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། _ཀྱང་ 














སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས། 
འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང 


་?་ 


རོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ སེམོསོ་རྱིསོ་ཉོརོ་འིནོ་བོསོ་པོ་ོསོ་འྤོའོངསོ པའི་ཕྱོའོ། 





དཱ དི ཤིང་ལྷག་མ་ 
་རྫེའི་སེམས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 


གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངེ 































༼ ༈།༦། །ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་པ་ས་བོན་དང་། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་། མཾ ཐར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོང་ ས་སྐྱོད་པའི་གན ས་ལ་འྲབས་བུ་ 
_ །སྨིན་ པ་ལྟ་བུར་ འཛདོད་ པ་གྱུར་པ་ དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ 
“ དམེགས་ པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ངར་ ` 
འཛིན་ པའི་ འཇིག་ ལྟས་བད་ག་ གི་ འདིའོ་ ཞེས་ དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁར་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་འགོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྫེར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 





རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ་ྒཱ སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་གཡོ་བར་མཐོང་བཞི་སྒོ་ནོས་འགྲོ་བ་ལ་ 


དམིགས་ནས་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་འདུད་པའི་ ཕྱེར། དེ་ཚེས་ ཅན། དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


ཡིན་་ཏེ། 


ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ གྲུབ་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དེ་སྙུག་] ༤ 


བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་འདུ་ད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐཔས་སུ་སྤྱི་ དོན་དང་མཐའ་དྭ་པད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་སེམས་ 


ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ 



























་ ༄༅། །ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད།། ངོ་དོར་ཉོོམོ་ཏོགོ་པོ་ཙོ་ོསོ་པོའི་ཤོབོ་རོབ་ཏོསོ་ོ་ཇོབོ་ཧོ་ཐོནོ་ པོད ཚོསོ་ཁོ་དོ་ནོགོསོ་པའི་ཉོངོ་ ༢ 
 རྗེའི་ མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་བདེན་མེད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། སྟིང་རྗེ་ 








༧ །གསུམ་ བོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འཛོག་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀ་རང་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུང་ས་པའི་”་ $ 
ཕྱེར། དེ་ད་མིགས་ པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་ཅིང་། ་ མི་ནག་པ་དང་བདེན་ མེད་ གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་སྙུག་བསྔལ་ཅན་དང་པོའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 








དང་། མི་རག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམ ས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་གཉིས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ . 












གས་ནོསོ་རྒྱོནོ་མཐོའོ་བར་དང་། གཉིས་པའི་ས་ 









ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གསུམ་པའ་དམོགསོ་ཡོལོ་དུ་འཇོགོ་པོའི ཕྱོར ོ ཧྟོང་རྫི་དང་ པོའི་སོ་མོཚོམོསོ་ལོམ་མོ་ཧོ 





མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པའི་ས་མཚམས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 






° སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞི་འཛོག་ཚུལ་སླ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ད་གེ རཱི 





མྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་པད་ག་གིས་བྱ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཡིན། རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 


གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདིར་བསྟན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་ཡིན། 












རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུན་པ་ 
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༄༅། །དང་མཚུངས་ལྡན་གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་གིས་རེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཚོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་ 







པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་བུ་མ་ཆ་བ་ལས། 

















དཔེར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཞིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 




















།ཞེས་དང་། 





པ་ན། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཨྱརཱ་དེ་བས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་དུ། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་། ; 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་]| " 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ 


།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 






།།ཕྱཾ.1:@‰› 






























དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 









༄༅།། །ན་ས་གཞན་ལ་སློག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བཛྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་དང་། ཕྱི་མ་དེར་འགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད་པར་རྫེའི་དགོངས་པའོ། །འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཁས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ ་ེ 
ཞེས་འབྱུང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ད་མན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས། ཉན་ཐེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 


ཤ ` 




















ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལམ་དུ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་གོ། ཏུ མོམོསོ་ཅནོ་ ༩ དྷོ་མོགསོ་པའི་ ཐུབོསོ་རོ་རོན་པོ་འྲོངུགོ་པོ་ཁོད་ པོར ཅོནོ་མོདོ་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་པརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མང་འ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར། འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་བཞི་ཡོད་ངེ། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙཾ་བོར་ཚོགས་པ། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་མཚོད་བརྫོད་ 







།ི།ཇ་9[> ཟེ 









བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བརྫོད་པར་གྱུར་པ། 
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༄༅། །བྱེད་པ་བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་འི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པ། འཁོར་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ ༨ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་།| ༥ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


























¬ | ༄༅། །པར་ཅན་འཆའ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་ཚྟུལ་དེས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ་ - 
ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ཁས་པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཞམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ད་བང་པོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་ཀས་གང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ ། 
ད་གོས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ 

















ཐལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ དཱ 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲགས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་རྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
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།བསྔལ་ཅན་ གྱི་ ་་ ཅན་སྒྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་, ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཿབཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་། ° 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་རྒུད་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། |གཞན་ 




















༄༅། །དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
„ ཁྱབ། འདོད་ན་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
@ ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་། ; 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ ༥ 
ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་སྨ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 






































འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་པས་སྟཾང་བཞིན་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་བློ་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་མེད་ 0 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀི 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་ 






།ྱོ་༨2༠ི‰) 












ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། _ དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། 


















÷ , ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
རཿ ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསལ། གཞན་ཡང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






















པའི་བྱང་སེམས་དབང་རུུལ་ལས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ དུ 
ཆུ་ལ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྡྲ 
དེར་ཐལ། 





[19 $ 






འདིར་བསྟན་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་་ 




























ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


དེར་ཐལ། བྱང་ 






༄༅། །ད་ངོས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན། 
གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ངེ་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་] ༢ 
གཞན་ཡང་ཚྔོན་ཤིང་གི་རྩྱ་གུའི་དཔེས་| " 





9ཌིེ 
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ར=་་འེ་ར=ཿ 


དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྨྱུ་གུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


























འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མར། རྱུ་གུ་དང་མཐོང་ལམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྱག་ སོགས་ རིམ་སྐྱེས་པས། ། 

„ །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ཟླ་བའི་ དཔེས་ བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཟླ་བའི་ དཔེས་སེམས་ བསྐྱེད་* བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 

ྫ ༡ ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟླ་བའི་ དཔེས་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་བ་བསྟན་མི་རིགས་པར་ ཐལ། ཚོས་ ཛཱ 
དབིང་ས་བསྟད་པར་འགག་བདེན་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་དེ་ར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་ 

།ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའེ་ས་ 

















གསལ་བ་ལྟར། 

















> ༄༅། །བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ` ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། ` རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ ེ 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་ 









༡ ལ་ལ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ང་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


























༄༅། ཁོད ཏན། ས་གོང་མ་ ཤོན ོ་སོགསོ་གོོོ་ོ་ཐོད་ཏནོ་བོཏོད་པོའོ་ དོདོ་པོ་ཁོ་ོ་ནོ་ོབོབོོ་ོ་ནཐོ་ཐོ་ོཐོ་ཀོང་པ་གོཉིསོ་གོཡོངསོ། ཐོ་ 
` དང་པ་ཐོབ་ པ་དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ། བྱང་ སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་དེ། . 
༧ རྡན དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་དང་པོ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ བཱ 








སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྭོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འད་ས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲད་པར་ངེས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 




















།ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་འགྱུར་པར་ནུས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་ནས་ 
སར་གནོན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་དེ་ཚོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་ 
1 གནན་པ་ལ་སྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ ཅེ 
ཆོས་ཅན། ངན་འགོོའི་ལམ་ནམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་ 
:ཁམ་བཟད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་རྙེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ 


- | ༄༅། 


























རྣམས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སོགས་ནང་པ་ 
གཅིག་གསུང་ས། ས་དང་པོ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཕགས་པའི་ཚོས་ 
ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྡེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་ ༄༦ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད། དེ་ས་དཔེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ས་ད་ང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྫོད་པར་ 


































>] ༄༅། །ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
འདིས་ དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོ་དོན་དམ་ པའི་ས་དང་པོ་སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོར་གྱུར་ལ་འཇོག་ག །ས་དང་པོ་ 
ཤུམ ལ་དེས་མ་ཁྱབ། དེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། 

,ོ དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 


























[ོ བོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མཛོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཏྱི་དོན་དམ་པའི 
སའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་ 
ད་ཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བཏུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ ཙཱ 
ཡོད། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ནས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནས་བཅུ པ 
བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ས་དང་པོ་བ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འཁོར་བསྒྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 






1259) ཏེ 

























༄༅། །ནས། ས་བཅུ་པས་གནས་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། 
ལུགས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་འཛོག་ཅིང་། མངོན་པ་ 
ལྟར་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་ཆུང་མི་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཙཾང་ཁ་པས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཁ་ དུ 
ཅིག་མཛོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དདུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིས་ཟག་མེད་དུ་འཛོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཚོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་པ་དང་སྔར་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ལྟར། ས་བཅུའི་ 


































མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟོང་ཏིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་སམ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་ 
འགོག་བདེན་ཅི་རིགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས། - ས་ 
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བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་ -༠-* 




















༄༅། །བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པ་ནས། བོ་བྱོརོ་བོའྲི་ནོ་མོ་གོཁོ་ོམོ་ནོ་མོསོ་ཏོསོ་རོང་དངོ་སོ་ཧོ་འྲདོནོ་བྱོདོ་ཏྱི་བོོ་ 
® གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་ན་མ་གྲོལ འི 

ལམ་རེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། ཚོས་ཉིད་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 6 
དེ་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ས 
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༄༅། །ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། ས་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པས་རྔ་མ་ན་མས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། 
བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། བཏུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཕྱི་མས། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་ཅིག་ཅར་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། བདེན་།༤ུ་ 
འཛིན་ཏོན་སྒིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྲ 
དེས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྤང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱི་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་སོ་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་པར་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༠༤ 
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པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ྱིར། འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ། 














> ༄། །སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་སྤང་དཀའ་སྨའི་ 

ཏྱད་ པར་མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་ པའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་དེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། 
4 གང་ ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ འཛིན་ པའི་བློ་ ཀུན་བཏགས་ གཉིས་ལ་སྤང་དཀའ་ སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་ བོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེག ° ཏེ 
དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་དང་། གང་ ཟག་གི། ` 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་རྟགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་ 




















` 102. 











པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ོགསོ་པོསོ་ཁོབ་པོརོ་ཐའོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ ཉེ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་གང་ 














རུང་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཙོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
























།རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་བར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཤེ་བར་ཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན་ཆུ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་། 
ཡང་། མཐོང་སྤང་གི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ 
༈ཞེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྱུད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། ] 
པས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ པ 


༄༅། 




























དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་ 




















དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་འཛོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་བདེ་ན་ 
 མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་མི་འདྲ་བ་དྲན་ཚུལ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པའི་ཚེ་འཕུར་ཡུལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་མི་འདྲ་བ་ད་ང་། འཕུར་བའི་རྫེས་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མདོ་ལུང་གིས་གྲུབ། མདོ་རྒྱན་དུ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ནྣམ་གཉིས་ 






ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 























བློ་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ས་གཉིས་ 
ས་དང་པོ་ 
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པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་། 

















༄༅། །མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུའི་དཔེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིའུ་དཔེའི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་ པོ 
 སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཛོག་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ད་པང་པོས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཉན་རང 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ལའང་རིགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་* 




























བསྟན་ལྷག་བ སམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤེས་པ ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་གང་ན ས་ཉན་རང་བློ་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན་ཞེས་འབྲེལ་བཙལ་བ ས། སབ དུན་པ་ནས་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདིར་བཤད་པ་སྐབ ས་སུ་མ་བབ ས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ ངེ 
པའི་གན་ད་ཀྱིས། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློ་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ༠ 
རོགས་པ ས་ཁྱབ་ པ་ནི་ འཇུག་ འགྲེལ་ལ ས་བཤད་ པའི་རིག ས་པ་ག ཨུམ་དང་། ལུང་ ཚན་ པ་བ དུན་གྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལ་རིག ས་པ་ག ཨུམ་ནི། 
















3 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་དོན་གྱིས་ཚོས་བད་ག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བད་ག་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བ ད་ག་མེད་ཚོགས་པ་འོང་ས་མེད་པ ས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དུ་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ དྲ 

ལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ་ས་བ དུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་དོན་དག་གང་ཞེ་ན། བ དུན་པ་མན་ཆད་འགོག་པ་ལ་འཛུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ 
བ དུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་ཞིག་ལྡང་འཇུག 

















།ཇི..9 གེ 
























>] ༄༅། །བྱེད་ཡུལ་ལ་དགོས་པར་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཚོག་པའི་རྩོད་ལན་ལྟ་ངན་ཆུན་སེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྦྱིར་མོས་ཛྱུད་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
མི་ ད་ཀའ་ཡང་ སེམས་ དང་ ཆོས་ ཉིད་ གཉིས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གནས་ཚུལ་ད་ང་སྣང་ ཚུལ་ ་མཐུན་ཚ ˆཚཔ་ ་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་ པའི་ གཏིས་ སྡྣང་ནུབ་ པའི་ འཕགས་ པའི་ སྐབས་་ 
་®ཾ སུ་ ད་ཀའ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཤིག་ ཡོད་ པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མ་དོར་བ་ དེ་སྲིད་དུ་སྟང་ཉིད་། $ ཅེ 
ཚོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདི་དག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་ར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལས་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ ཐ་ 
ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་རོགས་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལྟར་གཞིར་བཞག་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ནམ་བདེན་མེད་དུ་ 































༄༅། །པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་ཟི ན་གོམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ན།_ དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དངོས་གནས་པ་ 
འདོ་ད་ན་སྲེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 









ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དང་། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་དངོས་སུ་དངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ཁས། འདོ་ད་ན་སྲེད་པ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་ངེས་པས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི 
དྲག་བཅོམ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་དངོས་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ད་པེ 


19612& 














1: ཇ2.19 8 








འཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། 





བདག་ནི་དྲག་བཅོམ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱེད་པའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་སློང་དགགྲ་བཅོམ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས་སྨ་བས་ 
ཁས་བླངས། རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་སྲེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་ 


པས་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དེས་ན་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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འཛིན་རགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་དུ་ག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རགས་པ། རང་མཚན་ཧྱིས་གྱུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་དེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་* 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མཛོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རགས་པའི་འགོག ཇར ༦ 
བདེན། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་། " 
དེ་ཕ་བའི་འགོག་བདེན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་འགའ་ཞིག་རགས་པའི་ལམ་བདེ་ན། 
































¬ | ༄༅། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཕགས་ལམ་ནམས་ཕྲ་བའི་ལམ་བདེ་ན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཙོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། ཕ་བའི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བདག་མེད་ྲ་མོ་རྟོགས་ 
ཟླ ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་གོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་ཤིང་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཅི 
མཁས་པ་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པར་ཞན་རང་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན 
སྭ་དྲུག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱེར། རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཚོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། གསུང ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བདུན་པར་ 



















¦ །ཉན་རང་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ 

ཟལ། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་སླ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་ཚོས་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཀྲ ཐལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟེང་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 










ད་པེར་ན་བཟུང་འཛིན་ 



















༄༅། །རྫས་གཞན་ཧྱིས་རྟཾང་པ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དཀོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་ 


























པར་ཐལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ད་གེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། 


དེར་ཐལ། 


19 ཇེ 


དེར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་སྡེ་བའི་དགེ་སློང་ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཐུན་དཔེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱད་སྨིན་པ་ཡང་དག་ཚེས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་ 


2-/° 
































÷| ༄༅། །ལ་ ཉིན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ཁ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 

4 བདག་མེད་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཐར་ཁམ་དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ལམ་དེ་ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་ མངོན་ ངི ངེ 

ཚྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གཙོ་ཁས། ་ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ མི་ནུས་པས། ། " 





ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 








ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 























པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཚོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་པའི་ལམ་བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲ་ག་བཙོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
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99 





























༄༅། །པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྲོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཇོན། རང་ལུགས་ལ་ལུང་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཏན་པས་ཞུས་པའི་མད། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁུད་ཀྱི་མདོ། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པའི་མདོ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

2 ]ཉན་ཐས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདཾ། ལུང་ཝན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཀྱ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རམས་ ཏྲ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལུང་རྣ་མས་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །བྱས:པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྙིད་ཕུང་བོ་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་རིན་ཆེན་ ཨཱ 
ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 





།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 































མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་དོང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེའི་ཕྱོགས་སྡ་སྒྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་ཕུང་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཞོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ ཉི 
ཡོད་པར་གྲུབ་མཐས་དམ་མི་འཚའ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ པ 
¡ །བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཧུ་རྟགས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁབ།† གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན 








1912 ཇེ 

































]-2=. 





༢ ༄། །པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 





སྦྱིན་པས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད། 





རྒྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའོ། 





།དང་པོ་ནི། 





སྐྱེ་བཾ་འདི་ 


ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མི་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སེལ་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣ་མས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཐབས་དེས་གྲུབ་སླ་བའི་ ༥ 
སྙིང་རྫེ་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་སེམས་དང་ 


སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ལ། 


ཕྱིར། 





ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། 





མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ 


༣ 
༩༨ 
( 























གྱུར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད། 
སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དམན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། སློང་བ་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ ྱ 
ནས་དེས་ཚོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ད་ང་འཕྲད་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཞི་བ་ མཱ 
ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 







" ` ་ 





























> ༅། །ཏེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། དོའི་ཚོ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། ལུས་སྐྱོན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །ི་ 
„དང་ པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། བྱང་ སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་ པའི་ཡིད་ཚིམ་པ་ན་ ¡ | 
ཚཾ།ྦྱིན་ འབྲས་དགའ་བ་མཚོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ བདེ་ སྒུབ་པར་དམ་བཅའ་ བའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ཏི 


ནི། གང་ཕྱིར་བརྲེ་བདག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ ༥ 













ཕྱེར་ན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་ ˆ 











པས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཤིས་བྱ་ཚོས་ཅན། ལུས་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་ 
པོ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བས་ན་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྟ་ཞིག་སྫོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སློང་མོ་པས་བྱིན་ཅིག 
 ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས། བྱང་སེམས་རང་ལ་སློང་བར་གོ་བས་ན། རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཤན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞི་ ངི 
- བར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཚོས་ཅན། སྣུག་བསྔལ་འབྱང་ཡང་ལུས་བཏང 6 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས 





























༄༅། པོའི་ཐུགོ་བློསོལོ་བོ་སོནོ དུ་མོདོ་པོ་རོང་ ཉོད ཉོསོ་རོག་ཅོང་རྩོང་བ་དོང་འདོ་ བཉིད་དུ་མཐོང་ནོསོནོ། དམལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྱང་འད་ས་གང་ཞིག་བདེན་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྷག་ 
བཅས་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དཔེར་ན། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་རེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ༥ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འད་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 





ངཿ 
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མྱྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ལྟག་བཅས་རྱང་འད་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བཞི་པ་སྦྱིན་ 
པའི་དབབེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་རྫས་སྦྱིན་ཡུལ། ངཿ 
སྦྱིན་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་ ༥ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཅིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་བྱུང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ 
རྩ ཏེ། ཟླ་བ་དེ་རྟེན་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གན་ས། ནམ་མཁའ་དེ་འད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསལ་ 
ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་ 
པའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེད་ 























དང་པོའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ། † ། གཉིས་པ་ས་དྲི་མ་མིད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ད་པེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ 
ཧ པའི་སྒ་ན་ས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དག་པར་བསྟན་པ། 
༧ ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་། ༥ 
བྱུང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སད་པར་མ་ཟད་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་སྤང་ས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 




































༄༅། །ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང།། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཙི ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་བས་དམ་པ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ 
སོགས་རྐང་པ་པཞི་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།ྱོད་ལ་གླགས་ 
པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་ནི་ས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཇི་འདྲ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ 





























གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣ་མ་པར་མཛེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང། བྱང་སེམས་ས་ 'ྲ 


(ཇཾ. 









ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་ 

















བཱ ༄༅། ཐོ་ཐོརོ ཁོསོ་བཅོོསོ་པོའྲི་ཙོོ་ཁྲོམོབོ་ཐོང་ ས་སུ་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ 
ནི། འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཤྭ ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མར་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ༥ 
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བྲལ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ པ 


བསྔགས་པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་ 





















ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་དཀགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྩྱིན་པ་བཏང་བའི་ལཁོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་འབྱང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ 
སྦྱིན་འབྲས་འགྲོ་བ་ངན་པ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནའང་ཞེས་པ་སྦྱིན་འབྲས་ཙམ་འབྱུང་ནའང་ཕུན་ཚོགས་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཾདྒ། བསྐྱེད་བཅས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས] 
ཕེཾ ཉམས་པས་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱེན་ཆད་་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱད་མར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚུལ་ 













གང་ཚེ་རང་ད་བང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 



























གང་ཚོ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ། 







÷, ༄༅། །ཐྲེམས་ཉམས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་ད་ཀའ་སྟེ། , གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བ སུང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་བད་ག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཕྱེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ ས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་ལས་ཏོན་ 
ཅུ གྱི་གཞན་ད་བང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་གིས་ངན་སོང་ལས་སློང་པ་སྟེ་ཐར་བར་འགྱུར་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
བའི་བ སྒུབ་ད་གོས་ཞེས་ག ཏམ་ཉིད་མ ཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཞེས་ 

































པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དོ་འི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤིས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་སོགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་ཚད་པ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་དང་། ཐུབ་དབང་ 
གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་ 
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མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ད་པེ་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་རྒྱ་ 

ངོ མཚོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་ཚོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་འདོད་དེ། ཚུལ་ ཧི 

ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟེ་ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་གནས་པས་རོ་དང་ཞག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ ༩ 





༄། ། 






















པས་ ༄༅། །ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁས་བྱུང་ཞིང་། འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལབ 
འོད་ད་ང་ལྡན་པས། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ 
ཤོ འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་ད་པལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ་ གཞན་དོན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་དང་རྡན་པའི གང ཟུག མ་ཡན པུ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར བལ སུ 
ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་ མ་ཐུང་བང་ཐམ 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 










ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 


























ཅི. ༦ 








༄། །གཞན་ཡང་། 


བཤད་པའོ། ༈ ། 
སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 


རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 








།དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ཁོདོ འོཐོགོཏོནོ་ཁོསོ་འོད་པོ་པོའ་ཙོོ་བྲ་ོསོོ་པརོ་བྱོནོ་དྲོང་ ནོ་རོན་པོའོ་ 


ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། བྱང་ 8 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ 



































ལུས་པར་བསྲིག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་། དོའི་སྟོབས་ཏྱིས་ཇྫིས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཾད་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཧི་མ་འཆར་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟངས་འདྲ་བའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་ཚོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་འདིར་ ཅེ 
བཟོད་པ་ལྷག་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་ 
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མ་ཡིན་པར་ས་གསུམ་པ་བ་ལ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆེ་བར་མི་ 
པེ གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱང་ལྷག་པ་ ངཱ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེས། གཅད་བྱའི་ལུས་གང་ཞིག་གཅོད་བྱེད་གང་གིས་ 






























༄༅། །ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་ ཟློག་གམ་ཅི་སྟེ་མ་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆེ་འདིར་མ་ཟད་ འཇིག་ྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་སོགས་བྱུང་།་ གཞན་ལ་གནོདད་པ་བྱེད་པ་དང་ནི་ཁོང་ཁྲོས་ 









པཾ སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་ལ་དྲ་ག་བོས་གནོད་པར། 


བྱས་པ་དེ་སྔོན་རང་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 








གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་འཛོམས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 



















ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཛོམས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མི་སྙུག་གཟུགས་སུ་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཀོ་བས་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་འཛོམས་ཏེ། ཁྲོ་བས་བཞིན་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་མིན་པར་ ° 
4 བཀྲི་བ་སྟེ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཁོས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཛོམས་ཏེ། ཚུལ་སྟེ་རུང་བ་དང་ཚུལ་མིན་སྟེ་མི་ 


792 9 


























༄། །དུ་ངན་འཐོར་བསྐྱར་བར་བྱིད་དེ། ཇྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མང་དུ་བསམ་པ། དོན་བསུུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བཟོད་པ་ 


བྱ་ཆོས་ཅན། ་ཐོད་པ་ལས་ཁྲ་བའི་སྐྱོན་དང་འགལ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡ 


ཚུལ་ལུགས་དང་ཚུལ་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས 


ཧི. © 





ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། 































སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁྲས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྲངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང 
3 དུ་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་པར་རྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོང་ཁྲོ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
= པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ཀྱང། གང་བཟོད་པ་གང་གིས་གང་ལ་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 


2 -⁄༧༠ 



























གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ས་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་ 
4 །མཁས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཚོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཤྲཱི དེ་ཚོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆྟེན་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཙ་བོའམ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྔགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 









































རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སོགས་ 





གསུངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ཚོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྒིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ 
° ཏེ། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གནག་པ་ས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་རྣམས་བོར་ཏེ་རང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ 
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བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་དང་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཏིསོ། 
བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པས་བསུས་པ་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐས་བསླད་ 
པའི་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག་གྲུབ་ 
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༄༅། །མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ ཅོ པར། རོང་རྒྱུད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ 
„ ལྡན་ དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་ ཉོན་སྒིབ་ལན་སྐྱེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ དེ་ལྷན་སྐྱེས་ མངོན་གྱུར་དང་ས་ བོན་ 
ཌཱ ‡ བྱི ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་རྩ་ཉོན་བཅུ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ ཉེ་ཉོན་སོགས་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་་ པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རྣམས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཛོག་པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་བ་མངོན་གྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་ ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། 
བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། སྒིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ གཙ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ 
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བདེན་འཇིན་མ་ལས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ 









ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ། 
ཤཱ ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་གཟུ གས་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྡྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། 
པོ རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གང་ཞིག་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་སྒིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཚའི་མཚན 


































༄༅། །ཏིད། 


ཾ ཉོན་སྒྲིབ་སྐར་དགུ་རིམ་བཞིན་སྤོང་གཤེན་སྦྱར། 


ཉོན་སྒིབ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། 


དབང་དུ་བྱས་ན། 





ཤིས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མེད་དེ་དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་མཐོང་ཁམ་སུུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ནས་ཁོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་འགོ་བརྩམ་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་ 








དེ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། 


དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིཕ་དང་ཅིག་ཚར་བའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 


ཐེག་དམན་གྱི་ 





ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་འག་རོམ་ཞིང་། 
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གང་ལྟར་ 


རིགས་ངེས་ཀྱི་ 








ས་དང་པོའི་ 


































༄༅། །ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་དམན་ 
མཚོག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཧོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྭ་སོམ་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒོམ་ 
ཁམ་གྱི་སྐབས་མུ་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ' འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ 









ངེ. 





























ཡི ིལི་ 





ནོ་དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱིད་པའི་རྱོའོ། དིར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བི་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་་། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ 











མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
























3, ༄༅། །བདེན་ གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤེས་ སྒིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 

ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། _ རྟགས་ དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་མན་ལམ་ སྔན་སོང་གི་ 
ཡཾ མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ཁམ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ དང་ཉོན་སྒྲིབ་གང་རུང་ མེད་པའི་ ཕྱེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་ པའི་ 














































དྲ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེན་སྣང་ཚོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
རཾ ཐལ། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བདེན་སྣང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན་དེའི་ཚོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་མོ་ཐོསོ་མོདོ་པོརོ ཐལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
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འདོད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པ་ཆོས་ 



































>] ༄། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་སླིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤེའུ་ལྟར་མཚོང་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཞན་ལ་དམངས་ 
རྨ་ཟེར་བའི་རིག་བྱེད་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ 
| ཌེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཚམས་དེའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་ནང་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚ 


























བར་མྭ་ཁབ། རུ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། སྒྲིབ་པ་ལ་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དམན་སྒྲིབ། . 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་སྒིབ། ཤེས་སྒྲིབ་བཞི་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ རཱ 
ཆོས་ཅན། སྒིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྟང་ཉིད་ཚོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིེགས། གཞན་ཡང་། 
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3  ༄༅། །དམན་སྒྙིབ་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁཀྱོད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཱཾ དབྱིངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བཤད་པས་དེའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་དགོས་པས། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ¬ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས དང་པོ་ནི། ཁོང་ཁཱའི་གཞམ་བྱའི་དགེ་ར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཞིག་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་] ” 
བཞད་པ་ཆེན་པོས། སྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་བ་དེའི་གཞོམ་བྱར་མི་འཛོག་པར་བཞེད། དེ་ཡང་། འཛོམས་ཚུལ་ཡང་། 


བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཚུང་བ་ལ་ 

















འེང པ་གི 





ཁྲོས་པ། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ། 


བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། 


ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལྭ་ཁོས་པ། 





བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ། 


བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ 


གཞུང་རྣ་མས་ལས་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་ 


པ་སོགས་འཇོམས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན། བཅོམ་པའི་དོན་ལ། 


' དགེ་འབྲས་ཡུན་རིང་པོ་སྙིན་རྒྱ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ། 
འཛོམས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད། 


དགེ་འགྲས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་གེ་འབྲས་མང་པོ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བྱས་པ། 





ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། 
འབྲས་བུའི་གཞི་འགའ་ཞིག་བཅོམ་པ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 








2. ~//6 




































༄༅། །ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྣུས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གསེར་འགྱུར་རམ་དངུལ་ཆཚུའི་རིགས་གསེར་དུ་ 
ཱི སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་སྦྱོད་འཇུག་དང་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ལུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བ ད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་ཤིང་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར ༥ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ལམ་ 





, ཐལ། 





















ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྫོགས་བྱང་དུ་བཛྔོས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཛད་པ་མེད་པ་ཡུང་དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་ཆ་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྐབས་ 
ཙཾ།སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལྕང་བྱང་བ། ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་ར་འཛོམས་བྱེད་དུ། བདེན་མེད་རོགས་པའི་དགེ་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་སོགས་གསུངས་པའི་ 





འཇུག་ཊྟི་ཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །མི་འཇོམས་པར་ངེས་ཤིང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་མི་འཛོམས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་གསལ། . །བསྟན་ 
བཅས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་བསལ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཛོམས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དམ། 
དཔྱོད་ལྡན་དག་ད་པྱད་འཚལ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ ད། བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་ 
འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག སྲངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སོགས་གསུངས། 


བཙོན་འགྲུས་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་གོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཁཀྱོད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྲ ཁྱོད་མེད་པར་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 


221: 


བརྗད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 





དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བློ་གོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་ 
ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་འབྲབས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་རྒྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་འདིར་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་བ་ལེ་ལོ་ 
གཏན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སོགས་གསུངས། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ 
ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
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÷ | ༄༅། སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྟག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་གསུངས། ས་བཞི་པ་ཚོས་ཅན། 
སྤང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རགས་པའི་འཇིག་ལྟར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
¡¦ སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཤཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཚོས་། 
| སོ་བདུན་གོ་རིམས་དང་སྒྱིའི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་ལྟར། ལུགས་འདིར་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ད་ང་ཡུས་ཀྱི་ ! 
གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་དྲན་ཉེར་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 





































༄༅། །ས་བཞི་པ་དེ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པར་དེ་ལྷག་པར་ 
ཤ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ མེ 
ཕྱིར། རྟགས་མླ། སེམས་བརསྐྱེད་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།༈ ། ཝྔ་པ་སྭ་ཝ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག 

བསམ་གཏན་ལྷག་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཚཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 


















རཾ །འདོའི་ པམོ་བའི་བདུད་ནི། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདོའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་འདོད་ལྟའི་རིགས་སུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བྱེད། 

ཟག་བཅས་ཉེར་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྡུག་བདེན། ལས་ཉོན་རང་བཞིན་པ་རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཤཱ བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒམས་སྟབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྲལ་ ངུ 
བ་དེ་འགོག་བདེན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཕགས་ལམ་རམས་ལམ་བདེན་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ ྦ 































པར་ཐལ། བདུ་ད་བཞི་མ་ཁས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ གཞན་ཡང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དེའི་བསྐོམ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔུག་ཀུན་གང་ཆུང་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ དད 
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༄༅། །ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ས་ཝ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༈ །། གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་ 

བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ 
རཾ ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་ ངཱ 
། པར་སྟང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི་ས་དྲུག་པ་བ་ཚོས་ཅན། ཊྲ 
འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 



















གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁོང་བའི་སོགས་གསུངས། ཅིདྱོ་བོ་ཆོབོ་ཅོནོ ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏི། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོ་ན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་དེ་ཉིད་བལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་ 
མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་སྣད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ། 

ཉེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཚོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་བས་ 
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ཅོོ ། ཐོ གསོ ཚོལོ་ཉོརོ། རོང་བཟོས་མ་བླསད་པར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་བླ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ཁས་བཤད་པའི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་དེའི་ཁུགས་ 
བཞིན་བྱས་ནས་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཚོས་རེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལྟར། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ 
༡ ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆུ་ཤེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ད་མ་ 
| །བཅའ་བས། དེ་ཕི་ཁ་བསྐང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་། " 
ནའང་། རྙོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཐོས་ནས། གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བས་ནང་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་ 
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རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བརྟེན་པར་བྱེད། 





ཡཕ ༠ འིང 
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ས་ ༄༅། །འཕགས་པ་དགྱིས་བྱིད་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱིད། དིའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པའང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཛྔ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། རེན་འབྲེལ་སྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྣོད་ལྡན་མཉན་པར་བསྐྱལ་བ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་རབ་ཅུ་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ 
ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདིས་བསྟན་ཏོ།། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྱིའི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཐབས་སུ་རྱུར་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དོང་སྲིད་ཅེའི་དངོས་གཉིའི་ཉོམོསོ་འྱངགོ་ལོ་བརྟོནོ་ཞོསོ ཐོབ་ཅོང་། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཊུ་ཕྱེ་བའི་སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ས་དྲུག་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་དམིགས་པ་འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀུན་གཞིའམ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ 
མོའི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་འགོག་སྟོམས་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱེར་མི་འོང་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྟོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པས་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི 
འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་རང་རྒྱད་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 


ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
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༦ ཁི 





ཟིན་པའི་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ 


ེ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སློབ་པ་ཡིན་ན་མཉམ་རྫྗེས་རེས་འཛོག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ་ ཱ 
ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། དེས་གྱུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས 
པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་བཀག་པ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཚོད་པ་སྤོང་བ། ཉེན་འབྱུང་གི་སྐྱི་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ། ཇིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ོ 


ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 
པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡིན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 


འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། 





འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 





དེ་རིགས་པས་བསྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བ ཀག་ 
མྨུ་གུ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཅན། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ 
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འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་ཀླའི་ཞབ ས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 



















། ས་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་བཤད་ལ།  དེ་ཡང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟང་ཉིད་གཟིགས་བོར་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ད་ང་བོ། ཚས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ། 
འདི་གཉིས་མདོར་བསྟན་ཡིན། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ། ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་ཟིན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་བདུན་པ། 
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བླང་དོར་རང་ 






















བཅོ བཟོནོ་བོད་པོམོ་རོར་ཉོད་བྱ་ོར་བོ། ཐོོ་བོབོ་ཅོདོ་བོ་མོཆོ་ཁོའོ། ཐོའོ་ཆོ་རོ་བོ་གྲོ་ོས་བོ་ོནོ་ོའོ་ོ་ོ་བོརོ་རོང་བནོནོ་ཐོད་པོ་མོཉོམོ་ཉོདོ་ 
„།དགུ་པ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ 
ཚ གཧེ་ངོར་མེད་པ་དང་། དགག་བྱ་བཀག་པས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ།། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཐ་སྙད་ ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི། _གཙོ་བོར་བདེན་གུབ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
























བྱེད། དེ་འགོག་ཚུལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ལོག་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སོགས་ཡིན་པས། ལོག་རྟོག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དབུ་ 
ཤྭ མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི་དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་ད་གག་བྱར་གསུངས་ 
4 པ་དང་། དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་ཛོ། །འོན་ཀྱང་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ད་ངོས་སུ་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན། སྦུལ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལ་བུད་མེད་ད་ངས་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ལོག་རོག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་ཆགས་པ་བཟློག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། 
ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན། དགག་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། འགོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས།  འགོག་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦུལ་པ་ལྟ་བུས། * ལོག་རྟོག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ད་ང་། ལོག་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ནས། འགོག་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁྲུལ་བ་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཁོག་རྟོག་དང་། ལོག་རྟོག་དེ་ས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིའི་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱར་འདེ་བས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
༧ ད་གག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ། གན་ས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ། 
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>] ༄༅། །དོན་དམ་པར་ཐྱུབ་པ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་བཞིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





འོ་ན་དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་ 
རཾ ནས་གྲུབ་པ་དེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ད་ང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་དེས་ 
གཞི་གང་ཟག་གམ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་དེ་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ 









2-/%/ 























དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་བདེན་ 


199... 





པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། . ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ 


བྱས་ནས། ཡུལ་ཅན་རིག་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་] 
ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ ༥ 

















































མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཇོས་ན་ས་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། 





མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བས་གལ་ཆེའོ།། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། 
ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ། 





གཟུགས་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་ལ་ད་པྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཌྷ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ད་ག་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དྭབུ་ 


བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བརྟགས་པ་ 
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གང་ཟག་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཤཱ ཕྱིར། ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང་། 
དེ་དག་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 









བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 








རགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གྲུབ་པར་ཐལ། 


| ༄༅། །མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དང་། 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ད་མན་མཆོག་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 






དེ་ལར་ཐྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་ 


འདོ་གས་བྱེད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དེ་དེ་ 
ཅོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཙོག་པ་མེད་པར་ཡོད་ 



























པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ད་ག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་སྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཏོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་དོ་ན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 
 ཞེས་དང་། རིག་པ་དུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ཏེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
།འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་པར། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 






2-¬/&2 












-༽ མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོངས་པ། 























༄། །དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལའང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཡོད། . དང་པོ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། མྨྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞན་གྲགས་ 
2, ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་ངག རྨྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
དུ་ས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། འགལ་བརྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ ཏེ། རང་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ 
པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 


སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
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ཡི ཁི 


















¬ ༄། །བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་རྟེ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ' རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེག་མའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
= ]བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དུས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་། 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། |“ 
ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར། ་ེ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 















ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 



























དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་སེལ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ ་ྱུ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚེས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་། _ 












གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

























༄། །པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་རིགས་པའི་ད་གག་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དགག་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ད་གག་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་མེད་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་ཚྭགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གུབ་དེ་འི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྒུབ་བྱའི་ 
ས་ག འད་ རགས་སླ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱ་གུའི་ཆོས་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྡེའུ་ཤིང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་རྫུན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་ 





ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 





£ ~/ €2 






1129 












གན་ས་ལུགས་ཚེས་ཅན། 























༄༅། །པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྦུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
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ཁོདོ་ཏོབོ་གོང་བོགོ་རོང་ བཞིནོ་ཧོསོ ཐོབོ་པོ ཡོད་མོད ཁོ ཤོསོ་འཇོདོ་ནོ་ 
ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 











མེད་པར་སྒུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒྱད་སྨིན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 


བ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
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ཏི ༄༅། །མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ 







དང་། སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
།མ་ཁྱབ། རགས་འཇུག་ཊྟིཀ་གིས་གྲུབ་པོ། །ཆུ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་ལ་སྦྱར་ན་ས་བཤད་ དགོས་པར་ཚྩ་ཤེས་བྟིཀ 
ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཀྱུབ་པར་ཐལ། དོ་ན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 





ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 

















ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇིགས་ཤིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
 ཁྱབ། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཝུགས་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱའི་བདག] 
༧།ཇས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས: གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་འཛིན་གྱི་ཁོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བག་ཡོད་མཚོག་ལ་གནས་པས་ 















པར་དག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། 
























མོ་ཟོསོ་བོའྲི་འོབོ་བོའོ་རོདོ་ཁོའོ། 





÷| ༄༅། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དེར་ཐལ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་རྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་བཀག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་ 
པའོ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ད་གག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། ༤ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
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།དང་པོ་ལ་གསུམ། 




















༄༅། །མྒྱ་གུ་དང་ལ་ སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་དང་ ། ཕྲུབས་ འཆའ་བ་ སོགས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་ རོར པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ ནི་ སྟེ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། ས་ བོན་སྲིད་མཐར་ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་རྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། ཇི་ལར་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་། ' 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ° ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། . གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ 
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ལ་གསུམ། 


མཚུངས་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འབྲས་བུའི་མུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཞིན་གཅིག་ཀྱང་། 





ས་མྱུག་གཉིས་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ། 


འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ། གཤིས་པ་ནི། 
སྤྱན་མེད་དེ། 








ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 





གནས་སྐབས་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་ 


བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས། ཐ་ད་ད་པའི་ 
ཁ་དོག་ད་ང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ 


ས་བོན་དེ་སྔར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་རྐྱ་གུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་སྟེ་ 
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ཞི་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའི་རང་བཞིན་དང་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ས་བོན་དེ་རང་གི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་རྱྱ་གུའི་གན་ས་སྐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་དེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ` གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཧུ གསུངས། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་རྩུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚད་མས་གཟུང་དུ་ བེ 
མེད་པའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ནུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ་ས་བོན་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
དེ་དག་རང་བཞིག་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་མུག་རང་བཞིག་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།. „ 





༄༅། ཌྩོརོ བ་ར 


























ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ 
པ་ན་རེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་པ་ལ་ 'བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། གསལ་ཟིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེས་འགྲེལ་ངག་དེས་འགོག་ཚུལ་ནི། མྨྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཞེས་པའི་ 





༄༅། །ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཟླ་བ་རང་ཁུགས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 





རླ རགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོཾང་ཁ་པས་ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་བརྔོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 


འགོག་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ ཡ 
འགོག་ནུས་པར་མ་དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། _རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 





















ཡྱིར། ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་སྐྱོན་མཛོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ངག་དེ་ཁས་བསྟན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ར་ཤེའི་ཊྟི་ཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་ 





གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྒྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འཕངས་པར་བཟུང་་ ་ེ 
༡ནས་བཟློག་དོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྗེད་པའི་སྐྱོན། མ་བསལ་བའི་སྐྱོན། གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 























༄། །ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆུ་གུ་བདག་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཚད་ 
2 མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་བདག་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲུངས 
ཅན་གྱིས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཁས་སམི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ 
| བདག་ཉིད་ཁས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརགས་ནས་སྒྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 




































༄༅། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཁ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བཟློག་ནས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མ་ 
 བཀད་ཀྱང་སོང་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བཟླག་པ་ཡོད་དེ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀོད། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྫད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེ གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་བཞིན་ཡིན། དེ་འདྲའི་ 
གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འགྲེལ་ངག་དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དང་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་བ་བསྟན་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ 
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ལ་འགྲེལ་ངག་དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་རྟོགས་ 
༼ཀྱང་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་དགོས་ཤིང་། མ་ཡིན་དགག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་སྐྱོན་བརྗེད་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གཞན་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན . 






















སྨོད པོ ཧུ འྱརོ་བོ་བྱོརོ་དོངོ་། རྩོ་བོ་ཐུག་པ་མོད་པར་འྱགར་བའི་ཕྱོར་རོ། །ཞོསོ་ནོམ་པོའོ་བཤོད་ོརོ་བིདོ་དོ། །ོ་ནོ་རིགོཔོཔོ་མོ་ཡོནོ། 
ྦུ ཏེ། གཏན་ཚིག་ད་ང་དཔེ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་གྱི་སྦས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླུགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། 
༧ སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
རྱི་སབསབགང་མཅས་པཉད་དུ་བྱུར་པདང་ སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱར་བས་མཛད་པས་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོ་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྫོད་ 
















































རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





ཚུལ་གསུམ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





༄། །ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་ངག་ 
„ དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་ 
2 ཁུགས་ལ་དེས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། (° 
དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ 


























༄༅། །གསལ། 





གཞན་གྱིས་སླས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
: ཕར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། 











ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་ 
རྩོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོན་གསུམ་པ་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ངག་དེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ངག་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 





2~-¡ 76 


ཚིག་གསལ་ལས། 














ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏི། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





1.129‰ 





ཞིག་འཛིན་ད་གོས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་མེད་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཞིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་ཚོས་ཅན། དོ་ན་ད་མ་ 
པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་སྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
ཚིག་ 
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ཇི་ལྟར་སྒ་མི་རྟག་ཅིས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། | ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་] 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ 





༄། །གསལ་ལས། 








ཡཾ ལྟར་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྒྲ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་སྒུབ་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ ངཱ 
དེ། དེ་ཡོད་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙེ་བོར་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འདི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་མིག་སོགས་ཚོས 

















1§,1: 2 








ཅན། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩ་ 

རགས་ཕྱི་མའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཅགས་ཁས། ཟུར་ ཕྱི་མ་ གྲུབ་པར 
ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་ གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ སུ་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཅན། ཕྱིན་ ཅྱི་། ཏུ 
3 ག་གི་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདིས་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ནི་ཐ་ 


དེར་ཐལ། 





རཱ 








དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། འདིའི་འབྲུ་གནོན་ཚུལ་ལ་དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། 
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༄། །སྟོངོ་ཐུན་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཚྒུད་འགོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྩ་གུ་ཚོས་ཅན། 


སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་བྱེད་སྐབས། སྦྱར་བའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ 


































དགོས་པའི་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། དྒོ ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ཆོས་ 
བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་བརྗེད་མ་མཛད་པ་གང་ཞིག་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་ 
ནབ ཤད་ལས་འདི་ཐལ་ཚོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མིན་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྦས་པའི་ 
༧ ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བསྙུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚོས་བཟློག་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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>| ༄༅། །ཡེན། དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བད་ག་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
རྩ པ་བསྙུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། རྒྱས་བཤད་དང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་གི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། དེའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
གཟིགས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུ་ལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་ 

























བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
' འ༤ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། 


པས། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འི་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་ད་གོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ལགས་ཞྣན་འབྱོད་ཀྱེས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་ལས། འགལ་ 









གཞན་ཡང་ 
དེས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 








ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་འགྲེལ་ངག་ 




























༄། །ལས་བདག་སྐྱི་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྤྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ ོོ་ཧ་མོ་ཁོབོ འོདདོ་མྱོ་རཱོ་པོའོ་ཐོའོ། ཟིགས 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ འགལ་ བརྫོད་ ཀྱི་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ བསླབ་བྱ་ ཚོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ བསྐྱེད་ ནུས་པར་ འདོད་ པ་ དེ་ མ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཤྩ དེས་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཉཤིས་རང་ རྒྱུད་ ཀི་ གཏན་ ཚིགས་ མི་ བཞེད་ པ་ དེ་ མ་ དཀོངས་ པའི་ ཕྱེར། ཅགས་ དེར་ ཐལ། ལེགས་ བཤད་ སྙིང་ པོ་ ་ལས། ལེགས་ 
ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་རྙམ་པ་མི་འདུག་གི། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འེས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། . དབུ་མ་པས་དངོས་སྒྲ་བ་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་ངག་བཀོད་ 


ཁོ 














པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཚོད་མས་གུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དོ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚོནོ། 


ཧཾ 
4 


ཆོས་ཅན་ ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ། ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྟོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ ཏོགས་པའི་འཁྲུལ་ ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ ཤེས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ད་ངོས་སྨ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
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„ [༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་སྒུབ་ངག་བརྲོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་རང་མཚན་སགྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་ 
རཾ རས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་ ངཱ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གནས་ཁུགས་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེན་མེད་དུ་ 
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གནས་ཁུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་།ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ 
ཆོས་ཅན། ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤི གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤྲ པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་གཏན་ལ་འབེབས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཚོས་བདག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལོ ཅི འཐད་པའི་ཕྱོགས་མུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། གོང་ན་མེད་པའི་ཁུགས་བཟང་མད་དུ་བྱང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་གུས་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཤྩ སྙིང་བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཞུན་ལ་རྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱི། 


















།འཁོར་འད་ས་ཉེན་འབྱུང་མི་བསླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་ད་མིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ཁེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུརྡའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 

















བསྟན་པའི་སྲོལ་མཐོང་ནས། །གླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་པོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱི་བ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། 
རྱོགས་སྔ་མ་བརྗད་པ་དང་། ལུགས་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་རིགས་མོད། གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ ° 
གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱིར་འགོག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་ད་གག་པ་ད་ངོས་དང་། 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤོང་བ། _དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་ 























།དང་པོ་ལ་གསུམ། 





༄༅། །པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། གཞན་སྐྱེ་སྐྱིར་བཀག་པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
„ པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
༧ རྨེ། གཞན་ལ་བརེན་ནས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
¦ ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྙག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནས་མུག་གི་རྒྱ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ནས་མྱུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ལུའི་ས་ 
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བོན་དང་། དེ་ཡིན་པ་ནས་སྱི་ས་བོན་སོགས་དངོས་པོ་མ་ལས་ལའང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡོད་པར་མཚུང་ ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོན 
སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ 
| འབྲ ས་བུར་ངེ ས་པར་བརད་ཅིང་། རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲ ས་བུ་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པར་ ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ 
ཧཾ སོ་སོར་ཇེ ས་པའི་ཕྱིར། ནས་ རྒྱུག་ནི་ན ས་ཀྱི་ ས་བོན་དང་ རྒྱུད་ཅིག་ ཏུ་ གཏོག ས་པ་དང་། སྐྱེད་ པ རྭ་བྱེད་ པ་ན་ ས་ཀྱི་ས་བོན་ལ ས་བ སྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ན ས་མུག་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ན ས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་དེའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་ན ས་སོགས་ 


























པོ་དོངོ་དུསོ་མཉོམ་པོ་ལོ་གཞོན་རྩོ་བཀོག་པའོ། །དོང་ཐོ་ལོ་གཉོསོ། དོཇོས་ཏྱོ་དོནོ་དོང་། ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅོ་གུ་ས་བོནོ་ཞིས་སོགས་ 
གསུང་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨྱ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། རྨྱ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་དེ་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་ 
༔གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་རྱུ་གུའི་དུས་ན་གཞན་ས་བོན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་མྨུ་གུ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཇི་ 
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༄། །ལྟར་སྲང་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་མཐོ་བ་དང་། 


- དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 








གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཡང་ 
4 །དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། དེ་འགོག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྲང་མད་འི་བྱ་བ་གཉིས་དུ་ས་ 
མཉམ་པའི་གཅིག་ཚེ་ཏེ། དུས་གཅིག་ཡིན་ན་སྟེ་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ས་མུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཱ གལ་ཏེ་གང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་མུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་དུ་ས་ན་ཡོད་པ་ 
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ད་ང་། མདོ་དོན་རང་ཁུགས་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་མྱུག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱེ། 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ།. དེ་འི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་རྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ 
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ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་གཉིས་ཉིད་ལ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་གཉིས་དང་ 





དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོགས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེའི་རྒྱར་ཁུད་འདོད་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། 

འོན་ཏེ་གཏན་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་བལ་ཏེ་གང་ཆུང་མིན་པ་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག །དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ 
ད་གོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་སྟེ་གང་རུང་མིན་པ་ལ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླང་བ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རང་ལྟ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
འདིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རིག་པ་འགོད་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ 
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བར་ཡང་འཇིག་རེན་པ་ཡིས་རྟགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 












ཚོང་མ་རལས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རེན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ། 


སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཛིག་ཚྟེན་གྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་གནོད་ཚུལ་ང་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བདེན་ གཤེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བརོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་ དུ་ ཡེ 


ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཕྱེ་ནང་གི་ད་ངོས་ངོ་ཀུན་ཚོ་ས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པའི་ངོ་བོ་ 











དུང་འ་ 














༄༅། དོངོ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡང་དག་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དང་། རྫུན་པ་མཐོང་ 
; བ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ། ་ 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་སོགས་གསུངས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། . དེས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ 



























མམ མསམཞས་ལམསཔསའགས་མམམའང་མསམ་པམབ་མསས་བ།༥༠༡སས།སས་སས་ས་ལངའསངམག་བམགན་ལ་གསའཡའམགསལ་ཁང་གསན།།མ༧༡ཡརགགཞནཔ་ས་འ་གསཔབཔའབུནབསཤབབང་འ་གནར་བའལ་འ་ར༩ག་ལགན་གཏུ 
ཙས་འ ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་རྱུར་པ་དེས་མ་བསླད་ +་ཤིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏི་ལོག་པར་འཛོ་ 











ད་དོ་འཇིག་ཉིན་ཉོས་ཐོ་ལ་རོས་བྲའོ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཁྲལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ པའི་དཔང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཌྐསྒྲ་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ 
༢ཙ།ལྟོས་ནས་ཡུལ་ལོག་པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གྱུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བད་ག་རྟག་པ་ཉེད་སོགས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་ 


2-22 








༄། །བརྟག་པ་དང་། _གྒྱུ་མའི་རྟ་ར་ཡིན་པ་དང་སླིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་ད་ངོས་གནས་པར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཁས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལཾ ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 

རྩ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ། 
སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ས་སྐྱེའི་བླས། གློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྫི་། “ 
ལྟར་ན་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ཡིས། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 



















གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་ 






རབ་རིབ་མིད་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྙོང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༡ན་འཕགས་པའི་ལམ་ད་ཀའ་བ་དུ་མས་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ ¦ 
དེ་ལ་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 






སུམ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





འཇིག་རེན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ས། སོ་སྐྱེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ༡” 























༄༅། །འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣོམ་ཀུན་འཇིག་རེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གུགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་ 
ཤཱ ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་བ་སྟེ་བཀག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་ 

ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤོངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ཉེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། 







ཅི 


2-290€ 





























÷>] ༄༅། །ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
ཙཾ དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

± གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་ཐལ། ྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་འཇིག་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ¡ཱ 
མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ནས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གཟིགས་པ་ 
























གང་ཞིག ཉགས་དེ་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ། 
 དག་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་ཞེས་ནམ་པར་དཔད་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 

དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྲུབ་པར་ ཐལ། 





གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རྙེད་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ ཉིད་ སྐབས་སུ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་ 





གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་འདི། 
རང་བཞིན་ གྱས་མ་སྐྱེས་པའི་དངེས་པོ་ལས་ཚུ་རལ་སྟེ་གཞན * ལཱ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་] " 
























༄༅། །དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས 

ཌཾ པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དངོས་པོ་སྟང་པ་ཞེས་སོགས་གསུང ས། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲ ས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དག་ལས་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་སྣང་གནས་མཐུན་པས་སྟང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ དཱ 

སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས། མེ་ཁོང་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 







ཁེ 



























ཛི་ལྟར་དེར་ནི་གྲགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པའི་རྒྱུ་ལས། མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱི་བ་དེ་། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྱིའི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ་བཤད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་།ཁྱོད་ལ་ 
ཐ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ད་ག་དང་ 





















ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་ དེ། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པའི 
ཕྱེར། སྤྱིར་ བཏང་ལ། འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ པའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ ཅན་ རྣམས་ ཁོག་ པ་ད་ང་། འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་ མ་བསླད་་ པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས་ཡང་དག་ཡིན། དམིགས་གསལ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་མིན། ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 

ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ 


པའི་ཚད་མས་ ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་ཨུ་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་ྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ 












ཨ¡¿ ཇི 














ཉིད་། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟང་ིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་།ྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང ་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཏྱད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་| ; 


ཏྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱད་ལ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 























༦ 


{¦„;8; ཁི 


ཐྱུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་འཛིག་ཉེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲ་ཚག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ པུ 






- ཤིང་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ ཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ 






བདོནོ་པ་གཉིསོ་བོ་ཐུགསོ་མུ་ཆུད་མཛོད་དོ། །དོ་དགོ་ཀུན་ཐོབ་དོ་བཞོན་དོནོ་དོམ་སྟེ། །བདོན་པ་གསུམ་པ་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བཏང་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པར་བ ཤད་ 
པས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ལའང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་མིག་སེར། ད་ཇུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་མེ་ལོང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ། 
སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་འད་དང་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་འཕྲད་པ། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ 
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པཿ 


ཆི ཅི 

















དོོ་རོར་ཉྱོསོ་ངུངོ་དཀོར་ཐོར་ཐོརོ་རོངོ་བོའི་དོབོང་ནོསོ། 





༄༅། །ནི། རབ་རིབ་ཏྱིས་སྒྲ་ཤད་འཛོག་སྣང་གི་ཤེས་པ། ད་ཇྷུ་ར་ཟོས་པས་ས་གཞི་གསེར་ 
དུ་སང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ། བྲག་ུག་སྟོང་པར་བྲག་ཆ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ། ཉི་འོད་དང་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་ཕྲད་པས་སླིག་རྒྱུ་ 
ཆུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་པའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་རྡེའུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟིེ་ 
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༄༅། །ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཁོག་པ་ཡིན 
པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
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རོགས་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱད་བཞིན་གྱི་ 





























གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ 
ཇོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
3 གང་ཟག་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཚོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
ཟོ གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐཱ 
ཐལ། ཁུད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: .ུ དེར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
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སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཧཾ ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
པཿ དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཛོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གློ་བུར་རྣམ་ད་ག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 
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ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 





༄༅།། །པར་ཐལ། 


















_ ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རོགས་] ° 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 





















བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟབག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་སེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་སླ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། -ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
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༄། །ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ` སྟོང་ཉིད་མ་ 
རོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མས་མི་རོགས་པར་ཐལ། ཀྐར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀ 
ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


ཡ 





|: ཅི 
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བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། རོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
, ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཅན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
° ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས 
 ཅན། དེས་ལོག་པར་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེས་རྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན་དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་ 













2-22¢ 



































དེ་མེད་པར་ཐལ། ྲཱ 





༄། །པར་ཐལ། དོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱིད་ནུས་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན]: 
འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་ད་གྭ་ཀུང་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་ དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ 


ཡླ 






|98་.&8 ཇི 























ལ་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 







བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 


རངོ་རྒྱུད་ ཁསོ་མིནོ པའི དབོ་མོ་པོ་མོདོ་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 





2-225 

















༄༅།། །ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའི་ཡང་དག་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཏཾ ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 

= ཚོག་པ་ཆོས་ཅུན། ཐེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ ཊུ 


ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 






























། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རེན་རང་ག་བས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ 
ཤེས་མུ་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྱུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 






18. ཟེ 
2 -228 










བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། . 














སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉིས 


1,892 ཁྱི 


ཀྱས་དེ་ལྟར་རྟགས་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 





འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 



































དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྣིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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༦ 


ཅཅ ཅྱ་ 





༄༅། །ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙིད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟགས་པའི་སྷ་དེ་ཤུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་ློའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཞི་དེ་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རོགས་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཙོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་ 























ཕི 


¦; 


ཐལ། དཾཾན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 


འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 








རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 








དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


པ་ར་ཐའ་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 ཆེས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 


གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


གཞན་ཡང་། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 





གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 


སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ 
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བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 

































༄༅། །རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
ཅན། བསླུ་བར་ཐལ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་སུ་མྱེ་ [ 


རང་བཞིན་ན་མ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 


ར་ཐ 


ཡུ 
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བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 








ྤ..&& 








འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདུལ་བ 


ལུང་ལས་འཕགས་པ་རྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཐོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 


འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འགལ་བར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྟད་ 




























༄༅། །དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་ཅ་འཇུག་གི་ཊྟིཀ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཁ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་པོ་ད་ང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བློ་ 
ཧཱཾ གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཚལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ད་ཕྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 

| །ངོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས། བུམ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དག་གི་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཱཾཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀྱི་གཟིགས་ཇོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གཟིགས་སོ། 





།ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ནམ་གཉིས་སྣང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོག་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་གཞག་ད་ང་། 


གཅིག་ཉིད་འཇུག་བྟིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། 





།གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་ 























× 
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༄། །དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འདོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ 


ལ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཛོག་ལས་མི་འོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་ནི། འཁྱུལ་བའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གེ་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


གཉིས་པ་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། 


ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


་ 

"༨ 

༥ 
( 


2 




















འདོད་པའི་ 








ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འཇུག་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཡང་རྣོམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ 
མིན་པར་རིག་པ དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོ་རང་ 
གིས་ཁ་རང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒེ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བེ་དེ་ 


དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ད་ང་འགྲེལ་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 























༄༅། །ཏྱོད་རྟང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རང་ཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ ¡ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 



















༦ ཁའ 


མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
ཚོར་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བཞའི་ཕྱིར། 


























ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¬ 








དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གྱིས་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
སྒིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ ! 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 











བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
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༄༅། །རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱིས་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཐ། དེར་ཐལ། 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གནས་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།་ དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གནས་ ངཱ 
ལུགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཛོར་སྟང་ཉིད་མེད་པ་སྟང་ 




























མའི་ཆེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་དང་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ 
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༧༧ 


༄༅། །ལུགས་རྟེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། 
རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཅི 
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སྐུངདུང་ད 


དེར་ཐལ། 























དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཀཾ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་གླུའི་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ོ ཇྱིར་ཟེར་ན་ཆ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
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༄༅། །ཡོད་པར་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཏན་ལ་ཕབ། འོམོ་ྷོ་སོབོསོ་ཨོ་ཀོནོ ཐོབོ་ཧོ་ཆོ་བོའི་ལོམོ་རིམོ་དོངོ་། ཟབ་མོའི་དོན 


དམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་རེས་ལམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས། 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
མཛད་དེ། 


།ཏེ། 











རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོ་མས་པར་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཇུག་པ་རྒྱན་མི་ཆད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མདོར་བསྡུ་ 
























།ྱོ19 ཟེ 








ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བདིན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་ 
མེད་པའི་ཆད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པར་བརྟན་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་པུ་འབྱུང་བར་བསྟན། དེ་ལ་ཚོད་ 
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དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པ་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང 
གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ཤིང་སྟེ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རི་ལམ་དམིགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


༄༅། །པ་སྤོང་བའོ། 


༦ ཅྲི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་སྨིན་མ་ཟིན་པ་ལས་གཟོད་སྨིན་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་ པུ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན། ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྤ་ཤད་དང་བོང་བུའི་རྭ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་” 



















༄། །ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་གི་བོང་བུའི་རྭ་སོགས་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
' འབྱུང་ལ། རྣམ་སྒིན་ད་གེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཉིད་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་པ་སྟེ། དཔྱད་པའང་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་གག་པར་མཛད་དེ། སྐྱར་པ་བཏབ་ཏུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ད་པག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 






































གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྤོང་བ་དངོས་ད་ང་། ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་བདེན་ 
4 བྱུབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ བཱ 
| གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ཀྲི་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེས་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ 
།ཇོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ངོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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ཏེ ཇི 













༄། །པ་ཡིན་ལ། 








དེ ལོ་དགོ ས་ པ་ཡོད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱི་ ས་གཞུག་ པའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་ 


དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱིའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཚ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 


མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། 





2-26€/ 








མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ། 


སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རང་ཞིད་ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ད་ང་མ་འོངས་ 


















པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པས། ཤི་བ་དེ་རང་གི་རྒྱར་ 
3 གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ཤི་བའི་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་དུ་བའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡིན 
ཟཾ ཀྱང་འདས་པ་མ་ཡིན། མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཞིག པ དེ་རིང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་དུས་སུ་མ་འདས། ཐ་མལ་པ་སྲོག་དཔང་ 
འགགས་ཟིན་པ་ཤི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས། 





£ ~¿ 7 2. 









































ར་ཐོ 





༄། །དེའི་དོན་ནི། བུམ་པ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱང་བར་ཐལ། ' འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་འཇིག་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ; 
། མྨུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་པ་ལ་ 






༦89༦ ཅི 































མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། མྨྱ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འད་ས་པ་ཡི: ཤཿ 
པར་ཐལ། མྨྱུ་གུ་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྨུ་གུ་མ་འངས་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མྨུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཾངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྨྱ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ ། 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ 

















དེའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















ཟེ 





!!8==& ཅི 





༄། །ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མྩུ་གུ་ཞིག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། རྩྭུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས 


མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། . རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རམྱུ་གུ་དང 

















དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མོ་ཐོབ་ནོ རོ གུ་ཆོསོ་ཅོནོ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཝན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ། ཙ་ཤེའི་ཊྟིཀ་ཆེན་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག 





རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། 
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༄༅། །པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་སྨིན་བྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། . གཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
' ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ 
དུ་བའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་།[ 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
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བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགི་བཞི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་མར་ཐལ། 
ཕྱིར - 

གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེ་ར་ཐལ། 





གཞན་ཡང་། 


འདོདོ་མི་ 

སངས་ 
དེ་མི་དགེ་བ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཁས་དཀར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་དགེ་ལེགས་ཕུན། ° 
སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དག 
།དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། .།ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། 




































ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 





གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


གཟུང་བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ 
ན། ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར། དེ་ལས་རྫས་གཞན 
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༄༅། །འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཱུ 
ཛི་ལྟར་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆཚུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན། | རང་གི་ཆུས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་དོན་སྣང་གི་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རང་འབྲབས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
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གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། བྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པ། ཡུལ་ 
པར་བརད་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། བག་ ༨ 
ད་གག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ད་པེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། ད་པེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆི་ལམ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་། དེ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
པའི་དཔེ། གྲི་ཁམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྒྲབ་ཆུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སད་པར་མ་ཟད། གི་ 
ལམ་ན་ཡང་ གླང་ཆེན་སྣང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གི་ལམ་ན་གླང་ཆེན་སྣང་བའི་ ཧུ 
































ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་ཚེ། ངས་གང་ཆེན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དྲན་སྙམ་དུ་ཡིད་དྲན་པ་དེ་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨེ་ལམ་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་ 
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མེད་ཅིང་། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་། མྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། 


འདིར་ཡང་། 











ད་ངོས་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། 


བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 





༄༅། དོམིགསོ་ཉྱིནོ་མིག་ཐོ་ཡོུལོ་གྲབུགསོ་དོང་དོས་བསྩིད་པའི་སོམསོ་ནོམོ ཤིསོ་གསུམོ་པོ་ ཐམོསོ་ཅདོ་ ཀོང་ཚུནོ པ་ནང གནོསོ་མོ་མོོབོནོ་པོ་ཐོནོ་པའོ་ྱོརོ། 
ན་བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 


རགས་སྔར་བཞིན། གཞན་ 





རང་བཞིན་མེད་པར་འབགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སད་པའི་སྐབས་། ; 


སྣང་གན་ས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
































དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་གཉིད་མ་སད་ 
ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་བཞིན་པའི་ཤེས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་དེ་སྲིད་དུ་ཚི་ 
3 ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཤེས་ངོར་ཡང་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། གི་ 


ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པ་སྟེ། དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟེབས་ལས་སངས་རྒྱས་ སཱ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ 























༄༅། །ནི། དབོང་ཐོ་རོབོ་རིབོ་ཅོོ སོགོསོ་གོང་སོ། 


མེད་ཀྱང་དེ་མཐོང་བའི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སོ། 





།ཞེ་ན། 





ཡུ ཅིང་ ༦2 





པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་ཧྱི་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཚེ། 






སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ༠ ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 


དེའི་ཡུལ་ད་ང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 





སྐྲ་ཤད 


མིག་གི་ད་བང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ 
རྣམས་གང་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བློའི་ངོར་སྒྲ་ཤད་དང་དེ་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པར་ཡོད་ལ། རབ་རིབ་མེད་ 


གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་ 
ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་ 
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པ་ལའང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྒྲཙ 
ཀེ ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ 


ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ད་གག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 




















༄། །ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་ 


༠༨ 


དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་། ༥ 
མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་སྒྲ་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་འདི་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ནུས་ 




















པ་དེ་མེད་པས་ཏི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཉྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུ་ས་ན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པ་རང་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པར་ སྒ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་བསྙད་པ་དེ་ 

















ཡུ 


ངེ ཅྱི 
















༄། །བཤད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནུས་པ་འདི་ཡི་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཆཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དོན་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ ཱེ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ནུས་པ་རང་དུས་ན་འགག་པའི་ནམ་ཤེས་སྔ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་སགྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ནུས་ 


























པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ནི་རྒྱན་ཅན་སྐད་འིག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་ 
མོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་སྟེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱད་གཅིག་པ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྟེ། མ་། ' 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གང་ད་ག་རང་གི་ 






































ཅི 


(©$ 











དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པ་ཉིར་སྦས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 


དེ་འདྲད་བའི་ཚོས་རམས་ནི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་བླ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས། 


གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 


ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 





མིག་གི་བློ་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཚགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
མིག་རང་གི་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་དེ་འི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མིག་དབང་གཟུགས་ 


























ཅན་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གཏི་མུག་ཅན་ནྣམས་ཕྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཚྟོག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ནི་མེད་དོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཁས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་བ་མེད་པར། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པར། སྐྱེ་བོ་རང་ག་བས་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་།ས་ལེན་པ་སྟེ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། འདི་ནི་དམིགས་པ་དངོས་དང་། རྐྱེན་བཏགས་པའོ། །མྲི་ལམ་ན་ནི། གཟུགས་དོན་ 
. གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར། རང་གི་ནུས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། སྔོ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
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ཇི ༦ ཡྲི 





༄། །སད་པ་ལའང་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། ཇི་ 


ལྟར་མིག་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་ནི། མི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་འབྱུང་བ་ད་ལྟར། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ེ 
སད་གི་གཉིས་ཀར་ཁོང་བ་ལ་མིག་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་གྲི་ལམ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ཡི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། 





སད་ པར་གྱུར་ཚེ་དེ་མེད་ པར་གྱུར་པ ས་མི་མཚུང ས་སོ་ཞེ་ན། | སྔོ་སོག ས་ག སལ་སྣང་གི་དྲུག་ པ་ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱི་ 



























[| ཅི 





༄། །བར་་བྱ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཤིང། 


བག་ཆགས་རྫུན་པས་རམ་ཤིས་ཚྫུན་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ཁེན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 





ཙམ་པས་ཚྩོད་པ་འདི་དབུ་མ་པས་སེལ་བར་བྱེད་ནཆུས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་ 


པ་དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་བ སྒྲུབ་བྱ་མཚུངས་པར་དཔེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཏེ། 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ] 


སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ངེ། སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་སྟེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་དེ་བཀག་པ་ད་ང་མི་སྙུག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་ 




























༄༅། ཌྱོབོརོ་བོརོ་ཐོལོ། ཏོང་རཇོནོ་རོ་རོངོ་བོོནོ་ཧྱོོ་བོབོ་པོའི་བྱོའོ། ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་རྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར། ཆུ་འབབ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ལྡན་གྱི་ 
གསུངས། རིགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཇི་ལྟ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་བློ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག་སྟེ། བྱ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . འདི་དག་གི་སྐབས་སྤྱིའི་དོན་ད་ང་ 























མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དོང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། པ. དྭ་རི་ད་ང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་གསུམ་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྡང་ 
བའི་ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་ 









ངེང སེ 
2-2?29° 
































༦ ༦ ཡི 2 








༄༅། །མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱང་བའི་གོ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། 
བླརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚད་གྱུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ད གཞན་ ! 








ཡང་། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ད་ང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙུ་གཟུགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་སངས་ ཏ 





















རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་མཛོས་པ་ད་ང་མི་མཛོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ ཐལ། དི་གསུམ་གྱིས་ ཐུན་མོང་དུ་བྭལ་བྱ་དེ་ལ་ བལྟས་པའི་ཚོ། ཆུ་ད་ང་བཏུད་རྱི་ 
ད་ང་རག་ཁྲག་ག སུམ་ད་ངོ ས་གན་ ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྫོག ས་བྱེད་དང་ཀུན་དག འ་བོ་གཉི ས་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་ བལྟས་ པའི་ཚེ་ན། མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་དག་མི་མཛེས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ 
ལས། མཐོང་ན་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། 

དེ་ སྐམ་པ་ལ་ ཚད་མར་སོང་ བར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེ ས་དེ་ ཚད་མར་སོང་ བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ ར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིག་ཤེ ས་ཆུ་ཀླུང་ 


99 ཧེ 


4ཌཱཿ 


་ 
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༄༅། རིརོ་ཐོྲོ་བོམོ་པོ་དོང་ གོསོགོ་མོ ཐོགསོ་ལོ་ཚོད་ མོར སོང་བཅྲི་བྱོརོ། གཞན་ཡང་། ཿཡི་དྭགས་ལ་ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་] 
བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་ལྔོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་བོ་གངྒ་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་ 


ཡྤ་ 


"3༩ ` 
2-263 


པཔ ་ -ཀ༽7༡-+༈ =" གྲ ཀ།། -ག-རཊ་ -=. -52- - རཾ འའ = -༩།་རྲིར་ར་༢།་ 
གོ་སར་མེ་མུར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་ཆུ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


གཞན་ཡང་། གཞན་ཡང་། ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 








ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་མི་འགལ་བར་ཐལ། 





མེའི་རེག་བྱ་ད་ང་གྲང་རེག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 




















ནུས་པར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཚེ། མིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡི་དྭ་གས་ཁོ་ནས་ལས་ལས་གུབ་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་ 


9།ཇྱི:..2‰ 
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༄༅། །ཐལ། སོ་ཀའི་དུས་ཨུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁུས་ཤེས་དང་ཟླ་འོད་འཕྲོད་ཚོ། ཚོ་བའི་རེག་བྱ་སྐྱི་བ་ད་ང་། དགུན་ དུས་ཨུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཤེས་ད་ང་ཉི་ 
དགུན་ནི་ཉི་མའང་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གླིང་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི། 






1:8༦ ཏྗེ 










ཡང་། 






































ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣོད་དག་པར་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 

ཤེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་པའི་མིག་ཤེས་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
¡ སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། |, འཁྱུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
ོ དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་ 
རང་གིས་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོད་འཇུག་ལས། དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


2-286 





།སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 


























ཡ་ལ ཅྱི 





༄། །གསུང་ས། 


ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བལྟས་པའི་ཚེ། 





།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། 





པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ། 





གཞན་ཡང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ།. དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་་། 





ཁྱབ་པ་ཁས། 


ཁོ་ན་རེ། 





ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་ རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྟོབ ས་ལྡན་བ སགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་ད་ གས་གསུམ་གྱིས་ ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་ཕོར་ བ་གང་ལ་ 


འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་། 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ད་ང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲད་པའི་ 


























གྲང་རེག་སྐྱེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་ཐལ། དེའི་གྲང་རེག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཀྱབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས་ཚུལ་ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིན་པ་གསུམ་ཤེས་ཆེ་བའི་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 





2 -239 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 









































སྔོན་ཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དེ་མ་ཐག་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ 
| མ་བཏང་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དམར་འབར་བ་གཅིག་གི་རེག་བྱ་ལ་ཡང་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚ རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྕགས་གོང་དེའའི་ཚ་རེག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འི་གྲང་རེག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ ° 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རིག་སྔགས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཊྙིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཤིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 



































༄༅། །དད་པར་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་འཛོག་ཤེས་ཤིང་། རང་གཞན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་ད་ང་ཚྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེའི་རིགས་ལམ་གྱི་གནས་རྟོགས་པ་ན། འོག་མའི་ལོག་ 
ཙོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 

གཏན་བདེའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཤོང་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ཨུརྱ་དེ་བས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་ 





ཨང ‰ 













།ཅེས་དང་། 


























བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསྲིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
ད་གག་པ་ལ་བཞི། གཞན་ད་བང་གྱི་སྒུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེ་ས་ན་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པ། དེ་དང་འཇིག་རེན་པའི་ཐྭ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་ 
གི་སྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། _ 
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ོ ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མེད་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་ 
4 གིེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རིག་གིས་འགྲུབ་པས་གོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འཛིན་ནམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རིག་གཟུང་རྣམ་དེ་སྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ཝི 
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རང་མཚན་ 





མ་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པས་མི་དྲན་པ་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

ཙཾ རྒྱད་གཅིག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་གང་གིས་སྔར་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས། ཕྱིས་སུ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 


༄༅། །བྱམས་པས་མྱོང་བ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། 











གཉིས། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་དབུ་མ་པ་ང་ཡི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ང་ཡིས་ཛྔན་པོ་མཐོང་རྟམ་དུ་བློའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ངས་མཐོང་ 











རམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚྫོ་འཛིན་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲིལ་བར་དྲན་པ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་སྟེན་གྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེད་པ་པོ་སྔོ་འཛིན་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་སྔོན་པོ་དང་དེས་དེ་རོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མོ 






རེ: ཁེ 
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ཡོ ཛི 9 









༄༅། །གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཆོས་ཅན། 


།ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཚེ་གཞན་ད་བང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
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་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་ལོག་པའམ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུར་ནི་གཞན་ད་བང་གི་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་ 

























གི་ཕྱིར་ན། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ 
གཞན་དབང་གི་ཛས་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ཟོ་ཤིག་སོངས་ཤིག་སོགས་འཇིག་རེན་ན་གགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། 

| གཞན་དབང་གི་ཛས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། གློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཞི་བ་རྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དེ་ 
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༄༅། །ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངེས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་ 
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ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཏེ་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
 དགོས་ པའི་དབང་གི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་ ཁྱོད་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྟག་མེད་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
4 ུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཟག་བཅས་སྟུག་བདེ་ན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མེད་ན། ལྟག་མེད་པ་ 
༧ ལ་ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདིར། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། འཇིད་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དགག་པར་གྱིས་ལ་ཁྱད་དང་འཇིག་རེན་ 
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༄༅། །འདི་ནི་ཕྱི་ཚོལ་ཡོད་མིད་ཚྩོད་པར་གྱིས་ད་ང་། ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་དབུ་མ་པས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་སྟོངས་གད་བ་པར་ 
བྱའོ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔ་པད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་བསྱ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡོད། མདོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི 
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གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ འེ 
མ་རྟཾགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ 






































གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་སྐྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་༽ 
སྱོང་བ་དང་འགྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་གུན་གྱི་དུས་ཨུ་ལུས་ལ་བྱི་ 
བས་རྨུགས་པ་ན། ལུས་ལ་བྱི་དུ་ག་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་ཚུགས་པ་དེ་མྱོང་གི་དུག་མ་རྱོང་ལ། ཕྱེས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་ 
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༄། །དུག་ཞུགས་འདུག་རྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱི་བ་བཞིན་ནོ།། - གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་མུ་སྐྱེས 
པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་དེ། སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་དེ་སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 
རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་ 


ཟླི 
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ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་མི་དག ས་པར་ ཐལ། 
གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཚོས་ཅན། 














བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 





























༄༅། །འདོད་ན། དེ་ས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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༄།་ །གཞན་ཡང་། རྩྭ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནོས་སྐྱེས་པའི་མྩུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤིས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
རང་གི་ཉེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཏྟེན་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་ད་ངོས་སུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 





[ཁ.3> ཅྱི 
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འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཨུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 

སྒ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ 
ཤྭ བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྲུབ་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ ཞིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཤཾ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་ པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


2¬?/0 





པར་ཐལ། ཚོར་བ་ བདེ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེ་ བ་དང་ གཟུགས་ ཀི་ སྐྱེ་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ནས་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ 































བཏང་སོམསོ་ཡིན་པའི་ཐྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉག་འཛིན་རོག་པ་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཅ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༦༦ ཟི 
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སྒ ༄། །རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
| མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མེད་པར་ 
ཤཾ ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ཏག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
པབ སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱུད་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


























ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ ཿཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི བུམ་པ་བདེན་སྟང་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཿ ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་། ; 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ་རྫ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 

















རྒྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མཛོན་གྱིས་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།  དེ་ར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ཁུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་ 
ཤི འགྲུབ་ཀྱིས། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་འགུུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། |÷ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དཔད་པ་གང་ཞིག་དེས་དེ་དཔད་པ་རགས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་ཨུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས 



















0. ༣ 2 


རོ །གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འཇོར འཇུག་ཊཱིཀ ཅ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འདྲ་མིན་དང་དགོངས་ 


པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་པད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་བཏ་ང་བ་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་ད་བུལ་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 








ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐཾག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 



























པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ཁུང་འདྲིན་པ་ནི་མཁས་པའི་ཁུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗི་དཔག་ 
ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། དུ་ལྡན་པའི་མེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
མཛོན་གྒུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་མཛོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནག་རྫི་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་]: 
ནྣམ་མཏྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྔན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ 


"2 





ཡོད་པར་ཐལ། 
























བོ ཅོབོ་པོའྲ་བོ་ཡོདོ་པོརོ་ཐའོ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དི འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ˆ བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒྱད་སྨིན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཚྭག་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ལས། དོ་ན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཚུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ། སྟོཾབས་ཤུགས་ 


ཡཾ 


18. :‰ེ་ $ 









དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 


2 -3:/:7 











ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
















རང་ཡུལ་མངོན་ 





པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རཱ རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དེར་ཐལ། ཚོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཆྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 


ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

















བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པཿ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕན་པས་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྦུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། ། 
4 སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ལ་། ༤ 
༧ གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། དོ་ན་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་ 




















།དང་པོ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། 
མདོ་དེའི་ཙམ་སྨས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 

ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེས་ ནི། བད་ག་རྭ་ག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད། ཕུ 
པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ ནས། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ ཡིན་ཿ པ།] ༥ 
དང་། ས་དྲུག་པ་བས་དེ་རོགས་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། ཙམ་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ འགོག་° པ་ 


༄༅། [ཀྱང་སྒྲུབ་པོ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བསྒུབ་པའོ། 
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ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་མཁྱན་གྱིས། མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙ་བོ་སོགས་བྱེད་པོར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོའི་སྤོ་མཐོ་འཛོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
ཤཱཾདང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ནམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། ས་]] 
ོ བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཅད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
ཏྱི་བློ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི 



















༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པ་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ན ས། རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་མི་མངོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་བས་མདོ། “ 


གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཙམ་མོ། ( །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 




















མཁྱེན་ན་ས། མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཁས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལས། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ིད་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ། 
ཚོགས་པ་འགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་སྟེ་དཔེར། །སེམས་དརྱྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ཏུ། ། 














མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤེང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་སོག་གི་སེམས་སྤངས་ནས་ཁས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 




















ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོབོ་པོརོ་ཐོལོ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་བཟློག་ནས་བཀག་གི་གཟུགས་ཕྱི་དོན་སོགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
གྲུགས་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་འདོད་པ་ན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ངོར་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པར་མ་འཛིན། ཁ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ 








































འདོད་ནའང་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་དུ་མེད་མཉ༡མ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཚུལ་སྟན་པའི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་སྟེ། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ཚཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
བཤིག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཚོས་ 
ཅན། གདོད་མ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་ེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་དང་སྒུབ་བྱེད་རིམ་པ་ 
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ཁེ ཇྱི 











༄༅། །བཞིན་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་རོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
དང་། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་སོགས་གསུངས། ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 





སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། 



































ཅི ཅྱི 





༄། །བས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དམ་མེད་ན། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་གྱུབ་ 
།པ་བསལ་བ་སྟེ། དགག་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་དེ་ཉིད་སོགས་ 
གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ཁོ་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་དོན་ཅན། དྲང་དོན་གསུངས་|; 
པའང་རོགས་ནས་མཐར་ངེས་དོན་དུ་དྲང་པར་བྱ་ཞིང་། ˆ དངོས་སུ་སྟང་ཉིད་རྟོན་པའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཅན་རྣ་མས་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་མདོར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ན། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་བཞི་ 









































)ངྱེ9.1: 








ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། 
ཏིང་ངེ་འདི་ལྐན་ད་ཡུལ་གཟུགས་པརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་ 
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།སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞི་ན། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་པ་ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་སོགས 
: ཡིན། བཞི་པ ་ནི། ཞི་བ་བསྒོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བརྩོན་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་ ཨཱ 
འགྲེལ་བྱེད་་ནི་ ནི། སྐབས་ འདིར་ དངོས་སུ་འདྲེན་མི་དགོས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཀླུའི་ ཞབས་ཀྱིས་ མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་ 





༄༅། །པ་ན་བ་ལ། 









































° པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། གཞུང་འདིས་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་བསྙུབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་བུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་བསྙུབ་དགོས་ཀྱི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 





མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༄༅། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚོས་ཅན། གུན་བཏགས་ 
བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ ་ཱ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་ུན་ལ་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ` འདུས 





སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 


















བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཞན་ད་བང་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
གདུ་ལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་པད་ག་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཀྲི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ ་ཱ 
དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དེར་ཐལ། བསྟད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམ་དེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མི་མཛད་ཏྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དངོས་ལ 
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༄། །སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཟླ་བས་ཚིགས་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། 


ཟླ ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཡ 


ཐམས་ཅད་ཁས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 











གཉིས་པ་ནི། 
བཟློག་པས། 


ཚིགས་གསལ་ལས། 


ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཏིས་སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


གློབ་ད་པོན་ནི། 


དེས་ན་དེ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 


འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ འེ 














དེས་ . 















།གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒུབ་པ་དང་ཨུན་ 
འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། . ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྫད་དོ། །ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁས་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རིགས་པས་ད་ངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས། དོན་དམ་པར་གཞན་ཁས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡང་ 


ན་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 





༧. 
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༄། །དག་ཏུ་ཁས་ལིན་དགོས་ལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱ་མེད་ 





འདོད་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས། 
གང་ཆུང་ཁས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ 
འདོད་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའོ།། གསུམ་པ་སྤྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་ 


པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་འདི་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
























རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ།  འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་ཟིན་ལ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག དེས་འགལ་བརེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་]ཐ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཡིན། དུས་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 






ཨེ ཏི 
























÷ | ༄༅། འོཇིནོ་པོཌྲ་བྲོ་ོནོྨོསོ་ཐོད་བི་བྱོརོཟོརོ་ནོ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༧ གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཚེས་ཅན་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྟང་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
རྫ ༧ དགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རམྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞང་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག། 

ཡིན་ ན། ཆོས་ བད་ག་ཁས་ ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། རམྱུ་གུ་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བར་ འཛིན་ པའི་བློ་ ཡིན་ ན་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ 



















ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒུད་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་རུར་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 















གི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན་རྩུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། རྩུ་གུ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ 
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༧ 


ཤུད 





༄༅། །མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ཞེས་སོགས་གསུངས། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཛ་བུམ་ནི་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ། 
རྫ་མཁན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན། རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་ཀྱང་མིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 





2-2%⁄72 































རྒྱང་འཕེན་པ་ ན་རེ། 


རྒྱུ་ལས་ 







ན། བད་ག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡོད་་ པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ ནི། 
སྐྱེ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཡང། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། .དེ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། 

གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་ རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ འགྱུར་ན། འོ་ན། ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ཚོས་ཅན། དུ་ས་རྟག་ཏུ་རང་ གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ལས་ སྐྱེ་བ་དེ་འི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཞིང་འོག་མ་ འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ དག་ རང་གི་རྒྱུ་ཁོ། ” 


2. 









2-3¢%% 











ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱ་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟང་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་ན་མ 











ཡྤྲ 


༡༨ 













༄། །མཁའ་ཡི་ཨྲུཧལ་ཡི་དྲི་དང་། མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་འདི་གཟུང་དུ་མིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཤིན་ཊུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཚད་ 
མས་འཛིན་པ་དེ་ཡི་མྱེར། དཔེར་ན་རང་གི་བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ནང་ཚན་ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་ན་རེ། 
འཛིག་རེན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་འགྲོ་བ་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ངེ 


ད དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱང་འཕེན་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཐང་དཀའ་བའི་འཛིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་རྟོགས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་འདི་ཉིད་དུའང་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 


























བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འཇིན་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་རང་འཕེན་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་ བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་འབྱུང་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་-་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ ཡོད་པར་དེ་ ཉིད་དུ་ དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་ད་པེ་འབྱང་བ་དེ་ དག་ཇི་ཉ། ` ༥ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ མིན་ པ་དེ་ལྟར་བཤད་ ཟིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གོང་ དུ་རང་ལས་སམ་གཞན་ལས་དང་ གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་། 






༩༦ 




























དང་མཐའ་དྭ་པད་པ་གཞཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
/ དེ་ལ་ཡང་སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་། _སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར 






༦༦༦ ཇི 
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གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཚོ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
༈ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མུན་འབྱིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་ 
ཤཱ འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྲད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྫོད་ན་དེའི 





= ¬-3 78 








ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་  བ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རིགས་པས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་ བ་དེ་དེ་ 

















༄༅། །སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ( འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཟེར། གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་ད་ག་ན་རེ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྤྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཉགས་ ' 
དང་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ད་གོས་པ་ཞིག་འགྲེལ་ངག་དེས་མ་བསྟན་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་དེ་ས་རྒྱུ་མེད་ 











ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོ་ད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ད་གོས་པར་ 


ཐལ། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྨྱ་གུ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཚོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གུ་རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ ༥ 


༽༄ 


བར་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞི་རེ་རེ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 



























ལོག་རོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
@ དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དཀགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཌཱ རསྟངས་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ན་མས་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ད་པུང་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་ད་བང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ ངཱ 





༣ ༄། །དེར་ཐལ། 


ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་ 


རྣམས་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུར་བཅས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཚོས་ཉིད་མི་ 



































སྲིད་དོ། གསུམ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱི་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་རྩིར་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་སྦིན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཚོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁོག་པ་དག་ཏུ་སྟང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆར་སྤིན་སྙུག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ངེ... 
2 ~ 3 ¢< 











($. ༦༦༦ ང་ 














༄༅། །པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཏི་ཆུག་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ནི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་ 
སྟེ་བློ་ངན་པས་བདེན་པར་ཚོག་པ་སྟེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
ད་ང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། མྭ་བའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ ཱུ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག 
མེད་པར་ཁས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བདེན་པར་ཚོག་པ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ 


























ངབ མི 








ཆགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 


ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྡང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇལ། 





ཉིད་ཚྟོགས་ པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བདེན་པར་འཛིན་ པའི་མུན་པ་ སྙུག་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི་ལམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ དངོས་སྨྲ་བ་ན་ རེ། གཟུགས་སོགས་ དངོས་པོ་དེ་དག་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ དེ་ 
།ཁན་ཉིད་དུ་མེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
གང་ད་ག་རབ་ ་རིབ་ ཅན་སོགས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ 


2 -35% 























དེ་ལྟར་རྩོད་ན་རྟགས་གསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
4 །ཕྱིར། གཉིས་པ་དོ་ན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 


ད་ངོས་སྒྲ་བས་སྒྲ་བ་འདི་ཞི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ་སྟེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 


<- 376 






























༄༅། དྲ པར་སྐྱེ་ བ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོན་ པ ས་འཁོར་ འད་ ས་ཏྱི་ཆོས་ནམ ས་ཀུན་གདོད་མ་ན ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་ བ་དང་བྲལ་བ། 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་རེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་པའི་ལོ་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ ྐ 
གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། རྒྱུ་ 






8༦༦༦ ཐི ༦ 


ཅེས་སོགས་གསུངས། 

















མིད་པ་དོང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་སྐྱི་བོ་དངོ་། བདག་གཞན་རོ་རེ་ནས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་བ་མ་ཡིནོ་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཚོས་ཅན། ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདོག་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་འདི་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་སུན་ཕྱང་ཆུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བདག་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་ད་ག་ཡོད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་པོ་ 

























ལ་ཆགས་པས་མ་མཛད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ 
པར་བཤད་པ་ན། གཞན་གྱི་གཞུང་འཇིག་པ་སྟེ་བཀག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཚྩོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་ན་རྩོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་མཛད་པས་ཀྱབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་འབྱང་ལ་ཆགས་སྡང་དེ་དག་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུའི་ཞབས་ཚོས་ཅན། 

རྩོད་པ་ལུར་ལེན་པ་མིན་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྱོགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་རྱོགས་ལ་ | 
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ཐ་སྙད་ཀྱི་བདག་དེ་ 
འཇིག་ལྟ་འདི་ཡི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བད་ག་རང་བཞིན་སགྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེའི་བཏགས་པའི་། ; 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེའི་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་འདོད་པ་ད་གག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་བརྟེན་པ 
སོགས་གསུམ་དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། བདག་རྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་ 


འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལ་བའི་ངར་འཛིན་ཁས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། 




















> | ༄༅། །བཅས་ཏེ་བཤད་པ། དེས་མཐར་འཛིན་ྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་པ་ད་ང་། ལུགས་ 
ཤཾ དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་ཉག་ད་ངོས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བད་ག་རྫས་ཡོད་དེ། 

< ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོ་ད་དེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བདེ་སྙུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱར་མ་ཁུས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ ཧཱ 
དོ པས་གཅིག་པུར་གན་ས་པས་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 








འོང་གི་བྱ་ བ་མེད་པ ར་མུ་སྟེག ས་རྣམས་ཀྱིས་བཏག ས་ནས་ འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ ས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་དེ་འི་དྱབྱེ་བ་ ཅུང་ཟད་ འདོད་ ཚུལ་མི་འདྲ་ 





























༄༅། གྱི་བསྟན་བཙོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རྱིས། བདག་དེ་འི་ཁྱད་པར། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟན་་ 
པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་ནད་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ 
4 བད་ག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་ཡི་རྟེན་དམིགས་ཡུལ་ 
པ དུ་མི་འདོ་ད་དེ། དེ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་ད་མིགས་ཡུལ་མ་བྱས་པར་བདག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དག་དྭ་མལ་བ་དང་དུ་ད་ 
འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། :མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པའི་བད་ག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
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འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ས་ན་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན 
ཧཱ པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། སྤྱོན་།÷ 
སྤང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཙྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཞེས་སོགས་ 


གསུངས། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། བདག་ཉའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁ་ནཌ་སྟེ་དེ་འཛོག་རིགས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཡོད། .ཕུང་པོ་ལས་ 





































༄། །གཞན་པའི་བད་ག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ལྟའི་རྟེན་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཚར་ཡང་ 
„ །རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་སེམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ། བད་ག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་འདོད་དེ། སེམས་དུལ་ 
བས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བད་ག་གམ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ཏེ་མང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཕུང་པོ་བད་ག་ 


མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་།ཁཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། 
འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། བདག་དེ་ནི་རྫས་མུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན། དེ་ 
2 ཉིས་གཅིག་ཤུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །འདོད་ན། བདག་རྔས་ཡོད་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉྟ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་[ ` 
སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཚེ། འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་འཛིན་སྟངས་ 

































ཕུང་པོ་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་ང་དེ་འི་ཚོ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱར་ཏོ། ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
བདག་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ་སོ་བ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན་ འབྲེལ་ མེད་ དོན་ གཞན་ཡིན་ངགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་པོ་རང་གིས་བྱས་པའི 

ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ སྨིན་གྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱན་ ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྔ་ཕྱི་རང་ བཞིན། ༤ ཅི 
གྱིས་ སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ དེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བད་ག་སྔ་མས་བསགས་ ཤིང་བྱས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བད་ག་ཕྱི་མས་སྤྱོད་* པའི། ༥ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མཚད་སྦྱིན་ ལྟ་བུ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། དེ་ལས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞན་པ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བ་སྟེ 





(ཕྱེ 





















ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་ མེད་ བོའོ་ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་གཞན་ སྟན་པ་ ནི། ཁྱོད་་ ཀི་ ན་ལ་ འབྱོར་སོགས་གསུངས། དངོས་ 
སྨ་བ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྭགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྟེ་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། ངེས་པར་དངས་པོ་ཚམས་མེད་པར་རྟགས་པར་འགྱུར་པར་ ཐལ། 
ཤྲ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན། བད་ག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 

བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའོ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཡིན་ལ། བད་ག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། 












2-3 74 








རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་ 























༄༅།། །ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའམ་ཡ་རྱལ་ནི་བདག་ཏུ་མི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནོགས་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའི་ནྭག་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 


ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པས་དེའི་རོ་མངར་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏྱོད་འདོད་པའི་ 


ཡུ 





ཅི ཆེ ཅི 
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དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་དེ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཅེས་པས་དེའི་རོ་མངར་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད། 
མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བད་ག་ཡིན་པ་བཀག་པ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ།  ཐུབ་པས་བདག་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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„€$ ཇྱི 





༄། །གསུམ། ` ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན། 





པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། 
པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གསུངས་ན། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཨམུ་ད་ག་ 


མདོ་དེ་ཡི་ཁོ་ན ས་སྒྲ་ཡིས་ནི། 





སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་བདག་དུ་བསྟན་པ་མིན་པར་བཤད། 








དེ་ལས་གཞན་ 
ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། བདག་ཏུ་འདོད་རིགས་ 


།ཞེས་པའི་བྱར་ཤུག་གི་མདོ་ལས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་མིན་པར་མདོ་ 





2~3‡7#ཧ་ 























།ི།ཕི་28 








གཞན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བད་ག་མིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་མིན། ནམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། མདོ་གཞན་དེ་ལས་དེ་ད་ག་བདག་མིན་པར་གསུང་ས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར། མདོ་ར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤྱིར་ཕུང་ 
གྱི ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ་རེ་རེ་ལ་བཛྲད་པ་མིན་པའི་ 


།གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ཚོར་ཕུང་བདག་མིན། 





2 -3/6 

















1:22 ཅི 

















༄། །ཕྱིར། འདོད་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་སུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མིན། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའམ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་བདག་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཡིན་པར་| 
ཐལ། ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་བདག་ཡིན་པས་ཚགས་པ་ཡ་མགོན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་འགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་། " 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་ར་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ 


























ཅ་དང་བདག་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཛོག་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་པརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཙམ་ཚོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
།འདུས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏ་གས་ཚོས་། ; 


འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ།། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ནི། དྭ་བྱིབས་ཞེ་ན་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། ཚོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་དེ་གང་ཟག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ 














ཡུ 


|$; ཇི 











༄། 


༄ 


བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 


ཕྱིར། 


བདག་དུ་འདོད་ན། 


དང་། 





གཅིག་གི་ད་ངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 





རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 











བླང་བྱ་ལས་དང་ལེན་པ་པོའི་འམ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





།ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་སེམས་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
བཞི་པ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་རང་ཉིད། ཉེར་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ 


ཁོ་ན་རེ། 


2 -3/7# 



































བྱིད་པ་བོའི་བདག་མེད་ལ་ལས་ཡོད་སྟམ་པར་བློ་ལ་ 
ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 





གང་ལ་བྱེད་པ་བོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་རྣ་མ་པར་སྒིན་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཕྱིར། 





ད་ཁོ 










སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
° གྒྱིས་མེད་དོ། །བྱབ་པར་ཐལ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བད་ག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ ེ 
ཤེ ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བདག་དེ་ནི་ས་ཁམས་སོགས་ཡ་རྱལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་བདག་ 


ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 


མིན། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་པ་ཉིད་བདག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 


ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ 
































1.) འི 








བསྟན་ཅིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོས་རྣམས་གད་གས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡུང་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་། ' 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 'བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅེས་སྦྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 


པས། 
































92ཕེ9.9 ཁི 








བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། རྟག་པའི་བདག་དེ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། 





ཉག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་གང་གིའང་རྟེན་དུ་སྟེ། ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ལ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྱུན་པོ་ཁ་གཅིག་ 
རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྱིག་པའི་ཕུག་ན་དུག་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་ 
བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་ 
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༄། །བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 








རྟན་དང་བཉེན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། 


ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུངས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོར་བད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བད་ག་དེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 





རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། རེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་འདིར་རིགས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདག་ནི་གཟུགས་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་མི་འདོད་བད་ག་ད་ང་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ] 
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རིད་པོར་ཐལ། ཉོས་བྱིན་གནོག་དོང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ན་རུང་ལ་དེ་མི 
ད འབད་ད། དེ། བད་ག་ནི་གཟུགས་ ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
4 ཀྱིས་ ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དེ་དག་གི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་ ནི། གཟུགས་ བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་ ྲེ 
ཤུ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་འདོད་་ པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ བད་ག་མ་ཡིན་ལ་དེར་ལྟ་བ་ བདག་ནི་གཟུགས་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ 
ལ་དེར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ། བད་ག་ལའང་གཟུགས་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ 






























= | ༄༅། །བཞི། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
ཤྲ བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་སྤོང་དུ་གྱར་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྭ རྡོ་རྗེའི་བཅོམ་པ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཅ་བའི་འཛིག་ལྟ་རིའི་ལྷུན་པོ་སྟུག་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
པབ རྩེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཞི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་ 
པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྫ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ཏིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བད་ག་ 
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བརྫད་དུ་མེད་ཅིང་། ཉག་མི་ྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། དེའི་གཟུགས་སོགས་ནམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་བདག་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ ཧཱ 
འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ 
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ཨཡྱ ༦ ཇི 

















༄༅། །དཔེར་ན་ཏྱོད་རང་གི་ཁུགས་ལ། སེམས་ཛས་ཨུ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མིད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟི་མི་འདོད་པ་ དོ 
པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཕུང་བོ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 








ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ལས། ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ 





























དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། 


` 








རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་འདོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། རས་སུ་མེད་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་།ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་ལ། དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ 
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༄། །ནས་བཏགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བཉིན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་ར་དང་འདྲོ་བར་བསྟན། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 





༡༢. 7. 


གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ཕུང་པོའི་ཛོ་བོ་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་། ༥ 
པ་གང་ཡང་བདག་མིན། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་བརེན་པ་མིན། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་མིན། བདག་ 























ཏིད་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་བཉྟེན་ནས་འཐྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ཁས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན། གཞན་མིན་ 
ཏེ་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་ཤིང་ཅ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་མིན། ཡན་ལག་དག་ཚུར་ཤིང་ར་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་ཉར་འདོད་པ་དགག་པ། དབྱིབས་ཤིང་ཉར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་ར་བཤིགས་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་ཉ་ཉིད་ 


19 ཾ..8 ཁེ 
2 - 37 























1 0§ྱཾ.1251‰ 








དང་པོ་ལར་ན་མ་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་དམ། དེ་དང་ཁྱད་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི 
ཚེ་ན་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྟར་ན་ཡན་ལཁག་རེ་རེ་བ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་ལ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟར་རོགས་པ་ ོྱ 
ལའང་སྟེ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཨུའང་སྔར་ལྟར་གན་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདེར། སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
རེགས་ཐ་ད་ད་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན། སྔར་དང་མི་འདྲ་པའི་དེ་འདྲ་བ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ 








པའི་དུ་ས་ཀྱི་འཕང་ཁོ་སོགས་ལས། 
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རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། བསླིགས་དུ་ས་ཀྱི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་རྫས་ 
ཡོད་རེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོགས་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བྱིབས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་ ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཞེས 


༄༅། །ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། 
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སོགས་གསུངས། 


ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 











མ་རིག་པ་སོགས་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། འདིས་ནི་ྱཾད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འད་བ་འབྱོར་ཏུ་གན་ས་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 


རྣམ་པ་ 
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དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་ལ་བཏེན་ནས་ཆད་ལྟ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ཤིང་ཉ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་། 
མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རམ་པར་དབྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་ནི་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ ཏཱ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་རྟ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ད་ང་། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་ད་ང་། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ 


༄༅། །བདུ་ན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དབུ་མོ་པ་ཆོས་ཅོནོ། 
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ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེར་བར་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨ་བ་ཁྱོད་ 
གཞན་བསྟན་པ། མཁས་མོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣ་མ་བཏདུན་གྱིས་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེ་འི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་བརྟགས་པར་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར 
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༄༅། །པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་བཏུ་ན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུར་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་པ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ 
དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། _ དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཉོས་ནས་གཅིག་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ར་མེས་ཚིག་ན་དེའི་ 
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༄། །མིན། 


ཞིང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། 
ཞིང་། 





བདག་འདི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན། བོདགོ་འདི་ནྟོ་ཏོགོཔོ་བོ་བོགོསོ་བོནོར་ངོང་རོང་བོནོ་ ཅོོ མོད་པོ་རོ་ཐོནོ་ 






དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མ་ 


འདིའི་བརྟན་མི་བཏན་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་དང་བསྙན་ལ། རག་མི་རྟག་སོགས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 


གང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། 


ཅག་ཏུ་གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་བྱུང ། 





དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 














དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་ན་ 
དེས་ལས་སུ་བ་བའི་རྫ་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྐྱར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 


ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། 






















༄༅། །རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་བསྒེ་བ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། དེ་ལ་ 
ཱ གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ད་ང་ལྡོན་ 
ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་ར་ཕྲན་དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག བུམ་སྣམ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་། 
རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རེན་ ཐ་སྙད་ དུ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པ་འོད་སུང་ 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། 
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གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཾ་ཌ་བུའི་དཇོས་ཐོ་དོ་ནོམོས་གང་ཡིནོ་ཞིནོ། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྒྱ་མོ་སོགས་དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ད་ང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མེ་རིས་སོགས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
2 དང་། ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་དང་། ཉོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱ་ལ་སོགས་པ། ཡིན་པས་ 


དོན་གང་དང་གང་དག་སྔ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭཔོད་པའི་རིགས་པས་དྭཔད་ནས་འཛོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔར་ཤིང་ 
ཏ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 




















༄༅། །པར་འཇིག་ཉེན་ཐ་རསྙད་དུ་གྲགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ 
ཤྩ གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་། 
ངོ ལྟ་ན། སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱར་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་མེད་པ ས། རྒྱུ་འབྲས་ བི 
སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཡི 
ཕྱིར། རྒྱ་འབྲ ས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 




































གཅིག་གང་རུང་ཞིག་ལས་སྔར་གཅིག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲད་ 
ནས་སྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་རོ། ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དེ་འི་རྒྱུ་འདི་དེའི་རྒྱུ་མེན་པ་རྣམས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་པ་སོ་སོར་ 
ན་ནི་སྟེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱས་འབྲ ས་བུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མི་སྐྱེད་ 
མོད། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ དཱ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། བད་ག་ད་བུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟག་ཆད་འབྱང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་བཞག་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་ 
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སུན་འབྱིན་འདིས་ཨུན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པའི་ཨུན་འབྱེན་འདིས། སུན་དབུང་བྱ་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟག་པ་དང་ 
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༄། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་ལྟག་ཚོད་ཀྱིས་འཐད་པའི་རིག་པ་མེད་པར། དོངོས་པོ་མཐའ་ 
ལེན་མེད་པས་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་བཞི། རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒུབ་པ་འཐད་། ‡ 
ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། སུན་འབྱིན་གཞན་ཤེས་པར་བྱེད་ ༥ 


ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ཁ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ། རང་རྱོགས་སྒུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སུན་འབྱེན་པས་ 


ཇྱཿ ཅིང་༦༦ ཡམ 












































ཐོདོ མོ་ཐོདོ ཏྱོ་ཐལོ་བོརོ་འྱཧོརོ་ བའི་སྐྱོན འདོ ནོ་དོབུ་མོ་པ་ལོ་ཁཇངུག་སོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་པས། སུན་དབྱུང་ 
བྱ། མ་ཕྲད་པར་ཨུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། ཞོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདིར་བཤད་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལ་རང་ 
མཚན་དམ་བཅའ་བའི་ངེས་པར་རྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། བདག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། 
དེའི་གནད་ཀཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ 
ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ནི། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེ་བར་མི་ 





སུན་ཞེས་སོགས་གསུང་ ས། 
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ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། 



























༄༅། །རིགས་མོད་ཀྱི། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུབ་པ་དང་མུན་འབྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་སྟེ། 

ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོ་ང་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་གྱ་བ་ལ། ནུསས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུ་འང་རང་གི་བད་བཞིན་མཛེས་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་བསལ་བའི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བ སྒྱབ ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ ་བཞིན་མེད་པ་ལ་ནགས་དང་ 


ཁཾ ཇི་པ༦ུ 29 
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བསྒུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇོ་ཉརོ་ནོ་ོདོ་ཉྱི་ཆོ་ནོང་དུ་ཤོར་བའོ་ཉི་མཆི་དལ་འཁོར་སྱི་གཟུགས་བརྟན་ཁ་ཡང་བཏེན་ནས། 
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ངེ ཇི ༦6 2 








༄༅། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཏེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་། གྱོ་བ་གྷོ་བིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨ་བ་ལ། ད་ངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཨུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ། དེ་ལྟར། གཞན་དངོས་སྨ་བ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་པར། དབུ་མ་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སུ་། “ 





































པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཞིས་སོགས་གསུངས། སོནོ་འབྱིན་ལག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡོང་ནོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་འདི་ལས་དཔག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་བུ་མ་པ་ཚེས་ཅན། རང་ལུགས 
ཤྲ མེད་པར་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་བཏབས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ ! 
ཀྱང། དེ་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་ 


















































༄། །དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་བདོན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚོན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱི་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་| $ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་ནུས། - ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་གང་། ” 
ཟག་རག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ད་ང་། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དེ་འི་མཚན་གཞི། 





®$ ཅིལ 2 



















ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླུབ་པར་འཇིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚྟོག་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་ དུ 
སླ། ཡང་དེ་ལ་སྒས་བརོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཕུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏ་གས་ཕྲ་མོ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གློ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
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༄། །འཇིན་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དྱབི་ན། འཇིག་ཉ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་ད་ང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་་་ 
ཅན་དེ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་| 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ོན་མོངས་ཅན་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་ ུ 
འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚད་སྦྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ལྟ་བུ། ཡང་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ། 


ངེ ཇྱི ༦༦ 2 























གཟུགས་ཕུང་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཅན། 






མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 








ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་རིགས་ཏེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྱུབ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག 
འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྟག་མཐོང་ལས། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྟས། སིད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཤིས་ཏེ། །ཡུལ་ནམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རིགས་ངེས་ 
བྲུ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 




















ཤཱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོ་ད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 








དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མས། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་ནི། དཱ 

བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཞིག་མ་རིག་ དཱ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལས་འབྲབས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ། ` 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། དེར་ཐལ། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཡྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅེས་གསུངས། བདག་ 


མེད་ཕྲ་རགས་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





= ~ ༦2 ༩ 


























ཟོ 


2] 


[9:32ཅི ཚིལ 








༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ན་ས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ང་ཡི་བ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ 
¿ླ ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ན་བེའི་ཕྱིར་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ 
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ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 




















ཝ@9=.8&6༦ 2 


ཁཿ ེང་ 








༄༅།། །ཟག་རང་རྐྱོ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་། གྱུབ་ པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
༧ ཉིད་ ཀྱིས་ 'གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གིེ་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ ན་རྒྱུ་མཚན་ ལྟར་སྣང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ ཡཿ 
”ཁབ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་བདེ་ན་མེད་དུ་རིམ་ཅན་དུ་ 











འདོ་ད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 





























རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧེ་ལྟར་དུ་རྩ་ཤེའི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཚོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རེས་སུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཚུང་བ་ལས། 
ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་དཀོས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་དབང་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ངར་ 


འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་རྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 


འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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གཞན་ཡང་། གཟུགས་བད་ག་མ་ཡིན་པར་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ 












དེར་ཐལ། 





དེར་ཐལ། ; 


























ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དགྲ་བཅོམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མུ དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ཏི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་རུ་རུའི་ང་ཚོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ 
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སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ༥་རྫས་བརྐས་པས། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། དྭཾ་མུ་ངན་ལས་འད་ས་ཚེས་མུ་དེའི 
རྫས་བརྐས་པ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཚྩ་ལྟང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
- ། ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་ངའི་ཚོས་གོས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། ཙ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
/ པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་ 
ཡིས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་བཤད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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རགས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ཁས་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒ་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟང་ 
ཉིད་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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> ]ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཤཱ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་གཉིས་ 
ཤ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༦ འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་བས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
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པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་གཉིས་བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
ལྟ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་གློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ངའོ་ (ྲ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བད་ག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ 
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༄། །ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་བད་ག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བདག་སྐད་| ‡ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མེད་ པ 
ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྣ་ལ་ 
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པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 



































འབྱོར་པས་བད་ག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། ཏྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་པོ།། 
ཚོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེ་ན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་སླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྟང་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
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{2 ཅི ཇི. ༦6 ༦» 





༄། །ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
; ནས་ བཏགས་པའི་བཏགས་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་།; 
ཤ ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 


ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 





འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 








འཁོར་ 
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གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྒྲ་བས་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ། བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད། ‡ 
པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བད་ག་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ད་ངོས་སྨ་བ་ལ་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཕེན་ འ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ད་ ལྟ་མིར་སྐྱེ་བའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལྟར་སྐྱེ 






































༄༅།། །མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མི་དེའི་ང་དང་། ཚེ་འདིའི་མི་དེའི་ང་ཚ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ང་ཙོམ་དེ་སྐྱི་བ་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཤ སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཤཱ ན། དེ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་། ` 
༩ །ཁམས་པའི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དང་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ན་མ་ཁྱབ། རྫས་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
































༄། །ྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ལམ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གུབ་པར་ཐལ། 


ཧ།མེད་ པ་གསུམ་ག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རོགས་ཟིན་གམས་པར་བྱས་པས་རམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པས་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེར་ཐལ། དངོས་སུ་སྟོང་ 





ཤཾ་མ་ ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ དེར་ ཐལ། ཆོས་ནམས་ ཀི་ཇོ་བོ་ བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་པ། རྒྱུ་ བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་མཚན་མ་ཞི་བ། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 





ས་ལ 








སྙན་པས་གདུལ་བྱར་ ཆོས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ དེ་ དག་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 















ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དེར་ཐལ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་འགྱུར་པ། །དེ་ད་ག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ 
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༄༅། པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། ལོ་མ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཞེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་སྙོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྙང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་ 
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༄། །པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞིར་རྒྱས་པར་ྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལཿ གཉིས། ནང་ སྟང་ པཾ ཉིད་ བཤད་པ་དང་། ˆ སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་ དཱ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། མིག་ནི་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། མིག་ 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ དང་ སྣ་ད་ང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ 
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༽ྟད་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་ཆེད་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ནང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་ 
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རྩོ དིོ་ུ་ོ་ཛ་ལོ་ དགོོགསོ་སོགས་རོང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱི་རོལ་སོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ 
བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟཾང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་སྟེ་ད་བང་རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ཕྱེ་ན་ང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་དངང་། དབང་པོས་མ་བསྣུས་པའི་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་རྣམས དཱ 
ཟླ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚས་ཅན། མཁས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྙད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་། " 
བདེན་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྙོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་རྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རག་མི་རྟག་གང་དུ་བདེན་པར་མ་ 





ཤཾ 




























ཇི. 








བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ང་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་། 


རྟོ 
དེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ པ 
ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཚཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། 






























༄༅། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཚོས་ཅན་འདུས་མ་བྱས་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
བརྫད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །ཐལ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ཇངེས་པར་བརྲོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟང་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད་དེ། སྙང་གཞི་དོར་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 

འདུ་ས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན ཏེ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པར་ ཱ 
མ་མཛད་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ངོ. 





ནི་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆེད་སོགས་དམིགས་ཡུལ་རྟེན་དྲུག་སྟེ། 








དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ད་ང་། 


སྟོང་གཞི་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ 
ཁམས་བཅཙོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། མིག་སོགས་རྟེན་དྲུག་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྟེན་པ་དྲུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་ 








བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། 
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༄༅། །པའི་དངོས་པོ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟང་གཞི་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 





འདུས་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 





ཁྱོད་དེ་དག་གི་སྟོང་ 
དོན་བམུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལྟེ 
༢ 


༽ 





རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་གཞི་རང་མཚན་དེ་དག་གི་ཚས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྙོང་ཉིད། ཁམ་གྱི་ 




















ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཚོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། 


གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སྙུག་བཏང་སྟོམས་ཅི་ 
4 །འིགས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཁྱད་པར་འཛིན་] ¦ 


ཤར 
ཟྗ 


ཟོ པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་འབྲས་མ་ནོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
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རང་དབང་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་བ་ཆོས་ཅན། 











ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་ 


གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། སྦྲལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འཛིན་པ་ཚོས་ཅན། འཁོར་ 
བས་བསུུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་གོང་བཞིན། འཁོར་བས་བསྔུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཚོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་གྱུར་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཛ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱུ་རྱྱིན་ནམ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཚོས་སམ། གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདུ་འཕྲོད་ ་ 


£ ~¢ £` 











ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
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དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ལོང་ས་སྱོད་དགེ་རྩ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་གཏོང་པའི་སེམས་པ་།བྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅགས་གོང་བཞིན། འཆལ་ཚུལ་ 
བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྤོ་བའི་སེམས་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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༄།། །ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། 


བནོནོ་བོརོ་ནོནོ བོའི་ཆོ་ོཔོ་ངོ་རོདོ་བོའི་རོརོསྲོ་ངོང་ཆོབོ་ངོ་ 








དོཐོ་རོབོ་ཁོདོ་པོའོ་ཅནོ ཉོ་མོཆོནོ་ཉོདོ་ཐོདོ་ 


ཏེ། ཉགས་གོང་བཞིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚས་ཅན། རང་བཟོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 


གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ད་ག་པ་མ ཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་ 
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པ་རོགས་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན། 





རྟགས་གོང་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངཾ་བོ་བདེན་པར་ད་མིགས་པ་མེད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། རྒྱུ་བདེན་ ༦ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རིག་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ པ་ 
པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལའང་བདེན་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཛ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 




















རྟགས་གོང་ 
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༄༅། །བཞིན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བ་ཚོས་ཅན། ནམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉགས་གོང་བཞིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ལ་སེར་སྣ་ལས་མི་འབྱུང་བ་སོགས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ནམ་གཞག་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་གསུངས་པ་དེ་ཆོས ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅགས་གོང་བཞིན། གང་ལ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ཚོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 

















འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རགས་གོང་བཞིན། སྤོབས་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཆད་པའམ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྤོབས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅགས་གོང་ 
བཞིན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་མཐར་ཐུག་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། སྐྱེ་བོ་རུག་བསྔལ་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༼ 
རྟགས་གོང་བཞིན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚེས་ཅན། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 







།འྱི་42 ཇི 



























པ་ནོམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཆེ་མངོན་མུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདོནོ་གཉིས་མཐའ་དག་ལ་ཅིག་ཆར་མཛོན་ཨུམ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་བསྡུ་ན། ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱ་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
ཞཾ དེ་ས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་འདི་] * 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྫད་དེ། དུས་གང་དུ་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་དུས་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ 







































༄། །ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། 







1962: ° ཚིང». ༦ 





དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


དྭ་ལྟར་བ་འདི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ། 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྟང་གཞི་དེའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང། དྲོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མེད་པའི་དངོས་མེད་དེ་ནི། 


སྟོང་གཞི་དངོས་མེད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2 ~-¢¿ ཌྷ 





















གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱི་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


ད་ངོས་པོའི་སྒས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒས་ 


















ཀྲ ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། སྟོང་གཞི་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ཅུ 
འགོག་པ་རྣ་མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་པའི་རྟང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 

















¬ | ༄༅། །ྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོང་གཞི་ད་ངོས་མེད་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཤཱ མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་ཚས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟང་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཚོས་ཉིད་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཧཱ དྭབྱིངས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བར་བརསྟད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ ཧུ 
ཏཾ གཤིགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་ྟེན་དུ་འབྱུང་བའམ། མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ད་ངོས་སུ་ན་སྟེ་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གན་ས་ ཐྲ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་རིགས་པར་ཐལ། 




























ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྡཾད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རུང་ 
བར་ཐལ། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་རྱང་འད་ས་དེ་དང་གཞན་དངོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉིས་ངོ་ 
2 བ་ཉེད་ཀྱིས་གུབ་པས་སྟང་ཉིད་ཚེས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཛད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲཾས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 







2. ~ 4 

















པས ༄༅། ཌོ་ཊོར་གནོས་ལུགས་རོགས་པའ་ཐློ་གོས་ཏྱི་འོད་ཟིར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། རོ འགོག་པར་འགྲོ་བར་ 
པ མོད་ཀྱང་གཞན་དོན་འདོར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་མོད། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ 













2- - “4 / 












རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་ཚེ། 











ཐོས། སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཁྭས་པ་རྣམས་གནོས་ལུགས་རོགོས་པའོ་བློའི་སྟོབས་ཏོསྦོ་བོལོ་ཧྱིསོ་གཟོ་ནོ་བོསོ་ལོམོ་ 





པར་བྱེད་པའང་ 


གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དང་བ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ན་ས། སྔར་གྱི་ད་གེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་ 


ཟུང་ལྡན་གྱི་གཤོག་ཡངས་ཆེ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་ཀར་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། 


!ཏ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་བཤད་པའོ།། 


ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 



















































རོ །བོོན པ་བཤོད་པོ། པོ་བྱོ་དོད་པོ་བཤོད་པོ། ཐོ་དོགུ་པོ་བོཤོད་པོ། སོ་བྱོའ་པོ་བཤོད་པའོ། །ོངོ་ཐོ་ནོ། ཟིངོ་ངོ་སང་ཐོགོསོ་གྱོསངོ། 


༈ཾ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་འདིར་ནི་ཚོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ 
- ལ་གྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། .ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་ཡང་ཅན་ 


ལེགས་པར་འབར་བ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ད་པྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེའི་སྐད་ཅིག་ 





































÷> | ༄༅། །མ་ཁུྱབ། ཙུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅུལ་ཕན་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བོརོཐོ་བོསོད བློད ོའ་ནོམོ་པོའོ་བཤོདོ་ 
ཤཔའོ། །། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་བསླང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཛད་པར་ 
# བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བཏུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་གང་དུ་ཕྱིན་ 


ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ས་བདུན་པ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་འདི་ཡི་ས་དང་པོ 
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ཆགས་པ་མེད་པའི་བྭོ་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཊོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 








སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། `རྒོལ་བ་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཚོག་པ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
བསྐལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ར་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེན་པར་ 
ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
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༄༅།། །མེད་པར་ཐལ་ཏོན་མོངས་སྤོངས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྨྱོན་མེད་དེ་དེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ 
ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ནི། འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ། མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ 
དུང་ལམ་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་བསམ་བཞིན་ པྲེ 
སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱེས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་ད་བང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 







[ཨི | ཇིི༦༦ར ཡམ 
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བ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རང་གི་བདོ་ག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ད་པྱད་པ་གཉིས། 
ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན 
དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཚོས་ཅན། སྤང་བྱ་ ༥ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༄༅། །ཆད་མཐར་ལྱུང་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་ཚོགས་བསགས་པར་བསྐྱལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཉགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་། 
བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ས་ད་གུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཚོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཱ 


འདི་ལ་སྤྱི་དོ་ན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་ད་གུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 




















སེས་ ཏྱི་མཚོན་ཉིད། ས་འདིར་ས་འོག་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡྱིར། 


190 ྱཾ།2,1821/ 





_ བཅུ་པ་བཤད་པ་ནི། 








གཉིས་པ་ཁ་ 
ཅིག་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ཁྱེན་དུ་གྱར་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོབས་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ད་གུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། བཞི་པ་ས་ 


དྲ བཅུ་པའི་ས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
































® ཅཇི༦༦ 2 


1. 





༄༅། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་པ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དུ། རྒྱས་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 






































འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ མ་གྱུབ་ན་དེ་ར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཉིད་ནམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ཐབས་དང་ 
ཀྱྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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དེ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། ད གཉིས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ས་དང་པོ་རང་ 
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གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཙིག་དེ་ིད་ཀྱི་ཆོ་ན་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྔན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དངང། བཱ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འདི་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་ 
བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་འཛུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སངས་ བཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།, བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 


༄། ། 


[:འ་ ༦ ཅིང༦༦ུ་ 2 























ཤས ༄༅། །ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏ་བྱཅ་གཉིས་པོས་གསུམ་པས་འབུམ་ཕག་ད་ང་། ས་བཞི་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ཝྔ་པས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར 
འཐོབ་ལ། དེ་ནས་སྲ་དུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
= ཉིད་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ` གསུམ་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་ཞེས་སོགས་ 
།གསུངས། མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། 
དེས། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡེམས་པ་སྟེ། སྟང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། རྡུལ་གྱི་ 
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ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས། སྟོང་ 
ཱེ གསུམ་གྲངས་མེད་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་གནས་ 


འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
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༄། །ད་ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས 


ཱ ད་པའ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་ 
ཱ མ་དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སྐ་དང་ཡོན་ 
༧ ར་གྱི་རྣམ་གཞག སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཚུལ། .ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 





དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
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512) 





ཅན། གནས་ཌོག་མིན་དུ་ནི་འབྲ ས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དྲན་པ་ེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
མཐར་ཐུག་པ་དཔེ་གཞན་གོང་དུ་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ྱོད་ཀྱི་བརྙེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མའི་ 
རྡུལ་མེད་པ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་ཚེ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པར་མ་ཟད། 

སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་འགྱུར་ཅིང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་བརྙེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཅན་།ྱོད་ཀྱིས་ 
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ཡུ ཇིང 





༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རེས་འཛོག་མིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་། བདེན་སྟོང་གི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ 
རཾ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། ནའི་སྒ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚིག་གོ། །ད་པེ་ཛི་ལྟར་ན་སྡོད་ཀྱི་དབྱེ 
བ་སོ་སོས། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་བ་ཐོགས་བཀག་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མེད་པ་དེ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས] རྩོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། 
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པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 








ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་སྤོང་དང་། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 








ཡུལ་ཅན་དེས་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་དེ་ངེས་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བློ་ཡུལ་ཅན་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཿ འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
-ཾ སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་ནུ་ས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སོགས་ 
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ཁ་ཡ .ཝི9༦6༦་ ལུ 









༄༅། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 





གསུངས། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཏཞིན་སྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས། ཡུལ་ཅན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ན། 


ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་གྱི་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས། ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཞེ་བར་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
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༦6༦ ཇྱི༦༦ 29 








༄༅། །མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


སོགས་འཇུག་པ་ནི། 





འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་ 


ལས་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྫ་མཁན་རྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་འདིར། ཡུན་ 


རིང་ཆེས་འབད་པས། 


འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་རའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་སྐྲ་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱའི་ 
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རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྙུ་བཤད་པ། ཁོངས་སྙུ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་སྐྱ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། དཱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ དཱི 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
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བསམ་སོགས་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ལོངས་སྐྱ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ ༤ 
བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ འ 
ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང 

















བར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱའི་བ་སྤུ་རེ་རེར་རང་གི་ 













སྤྱོད་པ་སྟན་ཚུལ། དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟན་ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་སྐྱ་རེ་རེ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྔར་གྱི་རང་གི་སྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ པུ 
དབང་པོའི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། ད་ལྟ་འགགས་ཟིན་པ་རྣམས་ 


གསལ་བར་མ་འཆོལ་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་ད་ག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 


གཞན་ཡང་། སྔོན་ 























སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ 





༄༅། །བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། 
བཞུགས་པ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཚོས་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ད་ང་། དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དང་། གདུ་ལ་བྱ་བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་དེར་གཟུགས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
གཅིག་ཇི་འདྲ་བའི་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཉེན་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ 
སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པ་སྐྱའི་བ་སྤུ་ 
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འདྲ་ཐོས་པ་དང་། 
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༄༅། །གད་ངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ད་བུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡཱ གྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ནས་བཟུང་། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཧཱ ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་བར་གྱི་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་རྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཤཉན་ཐོས་མ་ལུས་ 
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རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། 





















གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ 
ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་དག་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ། 
ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནོན་པའི་།ྱོད་ལ་ཡང་། ན་མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ ངཱ 
ཡས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༄༅། །ཚོས་ཅན། དུ་ས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་མཐའི་རབ་དུ་སྐད་ཅིག་དི་དག་རོ་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་ 
ཇི་རྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྫུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་རྟེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། རྙོབས་བཅུ་མདོ་ར་བསྟན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྫོད་མི་ནུ་ས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡི་སྟེབས་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོབས་ 





















དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཚོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟབས་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྟབས་དང་། སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་བློའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་གོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མ ཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རབ་ 





1:28 2..9ཏི 














2. ~£ °༠༩ 






















| ༄༅། །མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཅུམ་དུ་རོགས་པ་མཐོརོ་ཉྱིན་པོཁི་མོངསོ་ཧོསོཏོ་ངོ་ཤིངོ་ཆོོ་ཅོནོ། གན་ས་དང་གནས་མ་ 
ཤཱཾ།ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། རྒ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་བ 
ཀྐ དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་ཡི་གནས་སུ་ད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ ུ 
ཤཾ འབྱུང་བ་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཡིན་ ཏེ། འདོད་པ་དགེ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ད་ཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས། ཟག་ 

































བོཅོོཉོ་ལོབོ་རོནོ་བོ་བོད་པོརོ་བྱོདོ་པོའོ་དོསོ་པོ་ཐོག་མོད་ ཏྱི་ལས་དོ་ཡི་ནམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་འའང་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། ནུས་མཐུ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པ་སོ་སར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་རོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྟབས་སུ་བཤད་པའི 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་དང་། དད་སོགས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ས་ ] 
བོནགྱ་སྟབས་ཀྱས་བསྐྱད་པར་འདོད་པ་སྟེ་མས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ས་ཚགས་པ། དམན་པ་དང་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
འདོད་པ་སྟེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྔར་གྱི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ནམས་འའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་ 
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ཤྭ 
ཌྷེ 
ཤེ 


{_ 1 ¡ 


དད་སོགས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དོད སོགས་དབང་པོ་འཐྲིང་ཁ་གནས་པའི་སྐབས་དང་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ཉིད་མཆོག་ 
མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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༄། །དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། དྲྭ་མུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། སྙམས] ¦ 
པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དག །གཅིག་དང་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ་ཇི་སྲིད་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་པར་གན་ས་པ་འདས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་། 
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བཅས་པ་ད་ང་། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཚྟགས་པའི་བླ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལས་ཏོན་སོགས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རང་རང་གི་རྒྱུས་བཟོས་པ་བཀྲ་བ་མང་པོ་དེ་ལ། དུས་དེར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །ཡོངོས་སུ་དག་པའི་དབང་གོས་འཇུག་པའོ་ཐོ་དོསོ་ཐོདོ་པའི་རྱོརོ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣ་མ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྐྱར་དུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅོམ་པ་དང་། 


མཐའ་མཁྱེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་མུ་འདོད་དེ། 


སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཁ་སོགས་ 


པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཚགས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་བཛྲོད་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་བརྫོད་པ་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་མཐུ་ཟད་ 
, ནས་ ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པས་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདིར་འདབ་ཆགས་ 
ཤུ ད་བང་པོ་འཕུར་ནས་ནམ་ ཞིག་རང་གི་མཐུ་ཟད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་འདི་དག་ཅི་སྟེ་མ་ལྲས་པ་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་ མི་ནུས་པ་ དེ་ཡི་ ཕྱེར། འོ་ན་ འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་ མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ དེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཞོན་ཀྱང་འདི་དག་འཕགས་པ་གླུ་ 


2 -£°69 






























༄༅། །སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། དོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཤེས་པ་དིེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟན་བཅོས་ 
འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞི་ཁམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་་ིད་དུ་འདུ་བ་ 
།ཡིན་ཏེ། འདུ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུའི་ལོན་ཏན་དང་། སྟབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུ་བའོ། །དེ་འདྲའི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགཀོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ད་ག་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ནི། སླར་ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་དོན་མཛད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་རུང་ཟད་མི་ 
ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱུ་བལྟམས་པ་དང་། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་སྐོར་བའང་སྟོན་ 
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པར་མཛད་པ་ད་ང་། 


























༄༅། །ཞགས་པ་ད་མ་པོ་མང་པོས་བཅིངས་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ཐར་པ་རམྐྱང་འདས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
པཿ པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྕུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རཱ 
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གོངོ་གོའོང་ཐྲོ་སོསོ་གོང་ཁོ་བོ་བྲོ་རཱོང་བ་ནོམོས་དང་པོ་ནོས་ཐིག་ཆོན་དུ་བཀྲི་བར་བསྟན་ལ། རེ་ཞིག་ 
དེར་བཀྲིར་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། རེ་ཞིག་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ལ་ལར་ཞེས་པ་ཁོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ དེ 
ཅན། དུས། ལྟ་བ། ཚེ། ཉོན་མོངས་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲིར་མི་རུང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ། 


སྟངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 























༦༣ ཇཝིང༦༦་ 2 











༄༅། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། 


ཅན་ཏོན་མོང ས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྤྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང ས་པ་ཡིན་ཞིང་། 


དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐུགས་ཇྫིའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་བརྙེལ་བ་མི་མང་ལ་བ་དེ་འི་ཕྱིར། 
དཔོན་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ངལ་བ་ེ་བར་སེལ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བར་བར་དུ་རྣམ་པར་སྒྲལ་ནས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པར་བཀྲི་བར་མཛད་པ་འདི་ནི། 


འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 


དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། དེད་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལམ་གྱི་ 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 

















ཐུབ་པ་བཅོམ་ 














ཕྱིར་ལོགས་ཨུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་རྫུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་པ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་བསྐལ་བའང་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱལ་བ་ཇཛི་སྲིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། 
ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། 






ལགས་ཏེ། བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་ད་གེ་རྩ་མ་སྦྱངས་པ་དག་མོས་པར་ད་ཀའ་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་བཏབས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 


བལ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཐབས་ཐུགས་བརེ་བའི་མ་མ་ཡིས། 








འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ནི་བློ་སྦྱངས་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ 


དུས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ བཱ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
ཚུལ་ལུགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
























སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





མ་སྟོངས་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བྱེད་པས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ག་ལ་མངའ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྙུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ིད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེས་ནང་མི་སྟེ་བདག་གིར་མཛད ནས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཀྱོད་བརྩེ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་ 
དུག་ཟོས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་རང་གི་མ་ཡིས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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༄། །ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དོར་ནས་རང་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དི 
བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སླད་དུ་གཞན་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་པའི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེར་ཐལ། འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་ 
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གྱེས་མན་ར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དང 
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ནམས་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 








བས་ཏེ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ད་ངོས་པོ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་དོར་ 
བའི་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། 

ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ 
དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ 


རགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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༄། །འདས་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་བསྡོམས་ཞེས་པའོ།། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བསྙཾམ་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ། འདིར་བསྟན་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོས་སྐུ་ད་ང་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས། ཚཆོས་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐའ ཙེ 
ཕྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཚོས་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་ྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
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དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ལུགས་འདིར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་ ཁ[ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སྦུལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ ། 
བོ་སྦུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐྱ། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ད་ང་པོ་ནི་རབ་དགའ་འདུལ་བ་པོའི་པི་ཝཾ་མཁན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་] “ 
ནི། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལྟ་བུའཾ། །རང་གི་ 
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༄༅། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟབས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད། སྐྱ་བཞི་ཀའི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད། རང 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོད་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཧིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ 
ཐར་གྱི་རྡེམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ད་ང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
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སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུ། 


རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མངོན་སུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། 


མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





གཉིས་པ་ནི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རྙོབས་བ ཅུ་ལྟ་བུའོ།། 
དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


རྟགས་དེ་ར་ཐལ། 








འཇུག་པའི་ཊྟི ཀ་ཆེན་ལས། 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


བེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་ 








ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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༄། །དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཚེས་ 
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ཅན། ཏྱོད་མི་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ན་མ་ཁྱབ། འཛོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཾཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
= ལྕང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ཅིང་། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་ ཱ 
དེ་རིང་གི་དུ་ས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སང་གི་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་གི་དུས་ཨུ་སང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 



































༄། །བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སང་ཉིན་གྱི་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུ་ས་སུ་ནམས་མཁྱེན་གྱིས་ཏོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སང་ཊིན་ཧྱི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རོགས་པའི་ 
# བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཏེ 

ྱ་གུསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
གཞན་ཡང་། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱུ་གུའི་དུས 
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༧ྱྱབ། གཞན་ཡང་། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུའི་དུས་སུ་རྩུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁུད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 



























བུམ་པའི་འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 





སུ་ཁྱོད་ཏྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། རོག་པ་ཡིནོ་པའི་ཅྱིར་ནོ་མ་ཁྱབ། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
*ཾ དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤྲ ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། གཉིས་ 
། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ 
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སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 




















བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས། དང་པོར་ཁོངས་སྐྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། ལོངས་ 
སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _གཞན་ཡང་། 


དེ་རྗེས་སྦྲལ་སྐྱའི་གཾ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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=  ༄༅། །དེའི་གནས་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོངས་སྒྱ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དུད་འགོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
¥ སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ད་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མིའི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་འགགས་པ་དེའི་སྐྱའི་ ་ 






༤ ཅི 






ཁཾ 






མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

















པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་པའི་བདག་རྐྱིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རགས་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྲ རང་གི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་གང་ 
ཤུ རུང་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་མ་མཆིས། ། 


གང་དང་འཛཇིག་རྟེན་མ་སྦད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
























༄༅། །སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་གསར་དུ་སངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྐལ་པ 
དུ་མའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ཚོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡིད་བཤཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ | 






ཏེ ཅིང ༦༦ 2 




















ཏེ། 


ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། 








།ཞེས་ད་ང་། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ད་བང 
བོ་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤྲ ཤིང་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཛུག་པ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཚོག་ལ་སྤོ་བ་ཚད་་་ 
|| མེད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་] 


འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 













ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། . ། 

























| ༄༅། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གི་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ད་ག་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདི་ད་གེ་སློང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་གེ་སློང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་བུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཡི $ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་རྣ་མས་བཏུས་ནས་རང་བཟོས་ 
མ་བཅོས་པར་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་གཞན་པ་ད་ངོས་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི 
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མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར ཁོ་ཐོ་ཅག་གིས་བརྒལ་ཞོང་བཏོག་པ་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་དེ་དག་ན་ནི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཇེས་པར་མཛོད་དེ་མཛད་རིགས་པར་ཐལ། 

དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྐྱོན་བྲལ་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བས་དངོས་ཨུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རོལ་བའི་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཏི་ང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཁ་དོ་ག་གི་དོམ་ནག་པས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུའི་ཞབས་ 





ངེ. ཟི 








2 ~ £ 3 ¢ 
































༄༅། །ཀྱི་ལྭགས་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲི་མས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པས་ཏེ། སྤངས་མོད་ཀྱང་། ཀླུའི་ཞབས་དེ་ཡི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་འདོ་ད་པའི་རེ་བ་རབ་ཏུ་སྐོང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཅན། གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གང་ ཧྲ 
ཟག་གཞན་འགའ་ཡིས་རེ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཟིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི ཡུ 
ཟབ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་་ 





|\!!¦ཏཇ-9 ༦ ཡཇིབ་༦༦་ 2 


























ཕྱིར། དོན་ད་མ་སྟོན་པའི་ཚུལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུགས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བློ་ཇོ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བའི་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ནས། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ར་བར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་གསུང་ས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ད་ང་དྲི་མ་མེད་ 


དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་མོས་པ་ལྟར་ད་ངོས་སྒྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 


9129 








2 ~-£76 


























¬ | ༄༅། 


།པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་དེས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


ཤཱ ཙོགས་ནས་དེ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་སློད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཛྔོ་བར་ 


[བྲ 


བྲ 


མཁའ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བ་གདེ་ངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཕན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་ 





2-£37 

















དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་སྟེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཀུན 
ཿ ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཁས་། ཛཱ 






བ། 


ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ཚོས་ཅན། 




































༄༅།། །དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུགས་འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་བྷཆེས་པར་གགས་པ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་ཙྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 


| ༦$ ༦ ཇི་ལ༦[ུ 29 
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ཐུགས་རྫེ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བརཟློག་པར་མཛོད་པས་སྦྱར་བའོ། ། 

















ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འཛགས་པ་ལྟའི་ 
ཤུ ས་ར་མོ་ཆེ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡའ་སྤོད་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལར་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
| དཔེ་དང་བསྙུན་པར་ཚིག་གི་ཆ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ།།  འདིར་སྨས་པ། བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་ 
འཇོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བའི་མུན་སྟུག་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཟླ་ཟེར་བསིལ་འོད་ཀྱིས། 








2 ¬~ £༠°༩ 


།བློ་གྲོས་ཀུརྡའི] , 
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19. 


༧ རྡོན་མ་དྲོས་རོལ་པ 


༄༅། །འདྲེན་བྱེད་རབ་ཕྱེ་ཚེ། 





ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ལས། །གཏན་བདེའི་བགོ་སྐལ་ལེན་ལ་ཅིར་ཡང་བྲེལ། 
རིགས་རིགས་ལམ་ཉག་ཕྲན་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་བྱས་སོ། །བློ་བཟང་དགོངས་ 


དང་མཉམ་པར་ངེས། 


འི་མཚོ། །བློ་གསལ་བརྩོན་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཅུས་ནས། 


།པཌ་གྲུབ་གཞུང་དོ་ན་གཏི་ང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། 


།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིགས་འཕྱལ་ཐེམ་སྐས་ལས། 


།ཀླུ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་ཁང་བཟད་ དུ། 


།དྲི་མེད་ཁུང་རིགས་ 


།སྲིད་མཚོར་བདག་ལྟས་བྱིང་བའི་མར་གྱུར་ལ། །སྲིད་ཚེའི་འཁེལ་ 


།བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ལེགས་སྟེར་ན། 
།དྲི་མེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་མང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། 


།བློ་གྲོས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་] ' 
།དེ་ཕྱིར་ཁོག་བཤད་ཉེས་ 























ཤཡའི་པ་ ཡི 


གསལ་བྱེད་ཤོག 





པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། 


སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧུ་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 





།ཆོས་མིག་དག་པའི་མཁས་དང་གྱུབ་ལ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་དགེས། 


།ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་ད་གོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  གོང་མའི་ལུང་གིས་རྭ་ 





།རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་མཚོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཧུ་ 





< ༨༡༡4 
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པར་རྒྱལ་བའི་རོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་པལཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ།  མཛུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་མདུན། ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་པ་ནི་གསོལ་དཔོན་གཞན་ཕན་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་འབྲིས་པའ།  །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་ 


རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། _ དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་ཧྷ། 








༄༅། །ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཆད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གཞུང་འདི་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཁས་བདག་ལྟ་བུའི་བློས་གོ་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྫོད་ མི་ནུས་ཀྱང་། དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ད་གོས་དབང་ལ་བསམས་ནས་རང་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའམ། མིང་གཞན་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
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